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Den ittafaldiga viigen.

-ritt insikt

-ritt beslut

-rétt tal

-réitt handlande
-ritt livsforing

-rdtt stravan

-ritt medvetenhet
-ritt koncentration.

Andakt,
-Vordnad for Buddha

-Jag tager min tillflykt till Buddha
-Jag tager min tillflykt till Dhamma
-Jag tager min tillflykt till Sangha

Buddhismen.

Lérans hjul

Stupa

Reliker av Buddhas kropp ihopsamlade efter kremeringen.
Ting/saker som Buddha anvinde i det dagliga livet.
Ting/saker som uppstallts till erinran om Buddha.

Organisation

Treenheten=Buddha-Dhamma-S angha=(Buddha-Laran-Forsamlingen)

Fyra dygder
(livsattityder)
-Kirlek till allt levande

-Medlidande med allt/alla som lider
-Glédje skall motas med gladje
-Jamnmod att ha distans till det verkliga livet.

Befrielse

Den 4dla
Auafaldiga vigen

De fyra 4dla
sanningarna

Buddhas ldra

De tre
tillflykterna
Fortroende for
Buddhas ldra
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Larare Patrik Svensson.
Diskussionsfrigor.

BUDDHISMEN

Buddhas far ansdg tydligen att man inte behover religion, om man lever i bekviamlighet och
overflod. Har han ratt? Jamfor Jesu ord: " Det &r lattare for en kamel att komma genom ett
nalséga 4n for en rk att komma in 1 Guds rike."

Buddhismen péstar att allt i livet rymmer ett moment av lidande. Tror du det 4r sant att alla
ménniskor pa ett eller annat sétt upplever lidande? Motivera!

Vilka tankar och idéer har Buddha himtat fran Hinduismen?

Vilka Buddhistiska bud har paralleller med Kristendomen? Varfor ar antalet tva ganger fem?

Buddhismen férbjuder sina munkar att anvédnda alkohol och droger. Hur 4r det inom
Kristendomen? Ta stéllningen till motiveringen. ~
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Lilla Tao

St4 med parallella fotter hoftbrett isir.
Armarna hinger utmed sidorna.

. Lat hinderna och armarna flyta upp till brosthéjd.
. Vind handryggarna mot varandra och for armarna at

sidorna.

. Viind handflatorna uppat och forma en boil.
. For dem ner yttre viigen till axelh6jd.

Vind hinderna nedét och for armarna ner mot benen.

. Armarna flyter upp yttre vigen till axelhdjd.
. For armarna-in mot mitten — handflatorna viinda nedat.
. F6r hinderna ner mot magen, vind handflatorna uppét

och striick fram hinderna (ge en gava).

. Fér hinderna in mot brostet. Sitt ihop handryggarna

och for ner hinderna mot golvet (slut rorelsen).
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