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Anvisningar

Denna lexivisuella 6versikt 6ver buddhismen 4r avsedd som en grund-
kurs. Den skall kunna kompletteras med den buddhistiska katekes, som
4r utgiven av Ldidrarhdgskolan i Stockholm. Till denna finns ocksd arbets-
uppgifter, sakregister och innehdllsdversikt utgivna. Tillsammans med
denna lexivisuella grundkurs utgdr de ett studiematerial som mojliggdr
urkundsstudier och individualisering under studiet av buddhismen.

En modell f8r detta 4r att alla arbetar med grundkursen och sedan viljer
fsrdjupningskurser ur katekesen. Arbetsuppgifterna till denna 4r svirig-
hetsgraderade sd att man dir kan erbjuda f8rdjupningskurser dels av olika
inriktning och dels av olika svirighetsgrad. Det mdjliggdr bdde intresse-
individualisering och svdrighetsindividualisering. F&rdjupningskursernas
omfdng kan bestimmas antingen med hjilp av uppgifterna eller med hjilp
av paragraferna i katekesen. Det 4r mojligt - och kanske limpligt - att
13ta eleverna l8sa arbetsuppgifterna i grupp - i den mdn de kan bilda

grupper med samma inrikining.

Innehéllet'i denna 8versikt ticker delvis innehdllet i katekesen. Avsikten
med detta dr att genom en lexivisuell framstillning underlidtta inhimtandet
av grundkursen. - Oversikten ger en relativt grundlig framstédllning av
theravadabuddhismen. Denna innehdller méanga uppgifter som ocksi giller
ﬁvrigarformer av buddhismen. I framstédllningarna om de 8vriga rikt-
ningarna anges pi vilka punkter de skiljer sig fr&n theravada och vilka
sirdrag de har fbr 6vrigt. De drag som Odverensstimmer med theravada

upptages inte alls i dessa avsnitt.
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BUDDHAS LIV

En stiftad religion

Buddhismen &4r en stiftad religion, vars grundare 4r en historisk gestalt.
Siddharta Gautama, som senare fick hedersnamnet Buddha (den upplyste
eller uppvickte) vixte upp i Kapilavastu, en furstestat i norra Indien, p&
500-talet fére Kristus. Vi har en rad berittelser om hans liv bevarade.
Det 4r i regel omdjligt att avgbra vad som &dr legend och vad som &r
historiska fakta. Dessa berittelser siiger oss alltsd inte i férsta hand
ndgot om Buddhas liv utan om hur hans ldrjungar och bekinnare har upp-
fattat hans liv. Den viktiga frdgan 4r inte om hindelserna har intriffat.
Det intressanta ir varfér berittelser har bevarats. Vad 4r det i den
skildrade hindelsen som har tillmitts s stor betydelse att skildringen 7

kunnat leva vidare?

[

Andlig eller virldslig ledare? g

Siddharta skall ha vidxt upp som son till fursten i Kapilavastu. F&ére sonens
fodelse fick fadern héra en spddom som skrdmde honom: Om din son stan-
nar kvar i virlden blir han en stor furste men om han limnar vairlden
blir han en stor andlig ledare.

Fadern sdg helst det fdrra och ville dirfsr skona sin son frin tankar pa
det onda och svdra i tillvaron. Men det misslyckades. Det berittas att

Siddharta en dag fick se en 3ldring, en sjuk och en déd, Hela hans tro

JURIRS———

pd tillvaron stdrtade samman, Livet var inte den idyll han tdnkt sig. All |
lycka hotades av olycka och f8rgingelse. Siddharta fick allt svirare att
gladja sig &t det 8verfldd av njutningar som omgav honom. Fadern vil

ju pd detta sitt binda honom vid ett liv i virlden. Siddharta levde &8ve
dddigt, var gift och hade en son men ocksd ett harem. Alla m&ngdubt
sina anstringningar att'fdrnéja honom nir han bdrjade grubbla pd liv
férgdnglighet. Fadern hade sodrjt fér att hans son skulle ha allt av d

goda i virlden. XAnd& rickte det inte f6r att h8lla honom kvar.....
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Askesens vig

Siddharta Gautama kénner en gnagande
oro., Han har blivit medveten om fér-
gédngelsen och meningsltésheten i tillva-
ron. Han sdker nidgot djupare, verkliga-
re, sannare att leva f8r. Han kommer
till tv3 filosofer som 4r pdverkade av-

Sankhya-filosofins dualism. Fréilsningen

bestdr enligt dem i andens seger $ver det

kroppsliga. Mdinniskan méiste hdlla nere

sina materiella behov genom askes.

Siddharta pldgar sin kropp s& att det vicker
omgivningens beundran, men den upplevel-
se han vintar pd infinner sig inte.
Besviken $verger han ocks8 denna frils-

ningsvig,

Den gyllene medelvigen

Ensam och otillfredsstilld med de frils-
ningsvdgar som bjuds vandrar Siddharta
omkring i Indien. S3 en dag nir han sitter
under ett pipaltridd fir han plétsligt klart
for sig hur allt hinger samman: Det ir
livstérsten som &r upphov till allt lidande.
Om man kan déda sin livstdrst blir man
kvitt §terf8delsen och det lidande som £6l-
jer med ett nytt liv.
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Nu blir Siddharta Gautama en upplyst eller
uppvédckt. P& pali - buddhismens heliga
sprdk - heter det buddha. Siddharta kallas

ocksd Tathagata som betyder ''bevandrad',

T oveew oy

alltsd en som &r hemma i de heliga san-
ningarna och texterna.
Buddha hade kommit pd férklaringen till

UPPLYSNINGEN

att de tvd forsta vigarna, lusten och aske-
sens vig, inte gav honom nidgon frid,

P& dessa vigar kunde man inte déda livstérsten. Hade man mycket gott hér i
virlden 88 fick man begir efter att {3 behdlla det. Hade man litet, 88 fick man
begir efter att ga det goda som man saknade. Man méiste undvika dessa ytter-
ligheter och leva efter den gyllene medelvigen som innebir att man inte bar

f6r mycket och inte f&r litet. Man har precis vad man behsver och inte mer.
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BUDDHISM OCH HINDUISM

Under den tid, di Buddha levde i Indien, dominerades landet av den gamla Veda-
fromheten, som uppstdtt genom sammansmailtningen av indoeuropeisk . religion
och gammal indisk fruktbarhetskult. Upanishadernas spekulationer hade vixt

fram under Arhundradena f8re Buddhas fédelse. Buddha utgdr fr&n hindui smendi;

forestillningar men fogar samman dem efter ett nytt monster. P43 500-talet
f Kr uppstdr ocksi jainismen. N&gra drhundraden senare framtrider bhakti-

fromheten med dess speciella frdlsningsvéig. - ,

Det m#rkliga 4r att tvd av dessa nyskapelser stannar kvar inom hinduismen

under det att de andra tv4 limnar den och bildar sjdlvstdndiga religioner. Fran
bsrjan har de ju alla uppsttt som riktningar inom hinduismen. S3vil jainismen
som buddhismen skilde sig frin de 8vriga fromhetstyperna genom sin ateistiska

instillning: de férnekade bdda, fast pd olika grunder att det kunde existera

FROMHETEN | s
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ndgra gudar. Detta &r sannolikt den viktigaste anledningen till brytningen med//

hinduismen, som ju annars 4r s& tolerant att den kan suga upp allehanda rikt~

ningar och rikna dem som former av samma religion. e

/
Buddha byggde alltsd pd hinduismens grundlidggande fSrestillningar om kg,r/ma,

nirvana och samsara. Alla dessa begrepp fick i buddhismen en annan innebérd
4n i hinduismen. Detta var emellertid inte grunden till den kritik som Buddha

riktade mot hinduismen. I den var det i stillet vissa yttre bruk som fdrdémdes.

i

/
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Buddhas kritik av hinduismen

Buddhas lira kommer p& flera punkter i konflikt med grundtankar i hinduismen.

I yttre avseende framtridder detta i kritik p4 fsljande punkter:

1. Buddha avvisar kastvisendet. Alla m#inniskor dr lika mycket virda och

bér ha samma virde ocksi i samhillet.

2, Buddha avskaffar ''pristimbetet'. Brahminerna hade fitt ett betydelse-
fullt inflytande i hinduismen eftersom de ensamma behirskade offer-
ritualerna. Dessa riter forlorade i buddhismen sin betydelse och dirmed
upphérde behovet av religidsa experter. Buddha menade ocksi att det
fanns en ''elit'" i det religitsa livet men ingen féddes till en s&dan posi-

tion.

3. Buddha férkastar all bilddyrkan. Eftersom buddhismen 4r ateistisk - och
‘alltsd@ foérnekar att det existerar nidgra gudar - kan man inte tinka sig att
tillbe eller offra vid sddana. Buddha-bilderna blir ju sedan talrika i
buddhismen men de har en annan uppgift: De uttrycker méinskliga stim-
ningar och kidnslor. Nir man mediterar inf8r dem kan man f3 hjdlp att

sjdlv nd fram till denna stidmning.

4. Buddha vidnder sig ocksd mot 'blodiga offer' allts§ djuroffer. Alla offer
blev ju omotiverade i en religion utan gudar, men senare iterkom offren
till buddhismen. Det 4r di endast offer frin vixtriket - blommor, frukt

mm - samt rékelse.



BUDDHISMEN I INDIEN

Barndom och Sskandets

ungdom tid
Livet som 'buddha'’, upplyst
omkr omker omker
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Nigra sikra uppgifter om Buddhas livstid har vi inte. Sannolikt var han
fsdd omkring &r 560 f Kr och levde sedan till ungefir 80 drs 3dlder. Efter
hans upplysning ville en frestare £6rm& honom att genast uppgd i nirvana,

sd att inte lidran skulle spridas vidare., Men Buddha motstod frestelsen och -
levde sedan 50 &r, under vilka han samlade”och sdnde ut lirjungar f6r att

ge andra del av upplysningen. Nidr han dog sdrjde lirjungarna men Buddha
hade fére sin ddd trdstat dem: Vad gér det att jag gdr bort nir liran -

det enda viktiga - finns kvar,

Buddhismen i Indien

Under 400- och 300-talen fdére Kristus har buddhismen troligen saiite expan-
derat i Indien. Betydligt snabbare gick det under 200-talet, di kejsar A-oka
gav den nya religionen sitt kraftfulla stéd. Hur stark dess stdllning var dr
emellertid svArt att avgéra. Hinduismen har sikerligen levt vidare vid sidan
av buddhismen., Vid 700-talets bérjan intogs stora delar av Indien av ara-
berna som gjorde islam till den enda tilldtna religionen i landet f&r ling
tid. S& smé&ningom f8rsvagades deras vilde och de indiska religionerna kunde

‘)..
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Islams
Buddhas segertag
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ter utdvas fritt. Men di var det hinduismen som himtade sig snabbast
och buddhismen har f8rst i vdr tid vunnit nya anhingare i sitt gamla hem-
land. Kejsar Asokas vilde var omfattande: det strickte sig lingt upp &t
nordvidst fram till det nuvarande Afganistan, I dessa omrdden fanns en
livaktig buddhism fram till islams segertig. Kejsar Asoka sinde ocks$

misgsionirer till Ceylon, som sedan f8rblivit ett buddhistiskt land.
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BUDDHISMENS UTBREDNING

Av kartan framgdr nir buddhismen kom till de linder, i vilka den nu har be-

it Ny,

Den ursprungliga formen, theravada, kom till Ceylon p& 200-talet f Kr,

till Burma pd 400-talet och till Thailand pd 600-talet. Dirifrdn férdes den pi

1400-talet. till Laos och Kambodja. Nepal ligger i Buddhas hemtrakter och har

11tsd haft

buddhismen sedan ""'starten''.

6CO-tolat olkr

—
Lg. TIBET: lamaism
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Ur theravada-buddhismen
utvecklades en rad andra
former i andra delar av
Asien. Se ®6versikten pid
nista sida! Mahayana
blev dominerande i Kina,
Korea och Japan. Dir
uppstod ocksid Zen och
Det rena landets skola,.-
Tibet fick sin speciella
form i lamaismen.



OLIKA FORMER AV BUDDHISM
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Den gamla liran och den stora vagnen

Redan tidigt utkristalliserades tvd huvudgrenar av buddhismen. De var var-
andra helt olika i vissa frigor men ansdg sig trots det bdda representera
den ritta tolkningen av Buddhas lira. Nirmast ursprunget stdr dock med all
sannolikhet det som kallas theravada eller den gamla liran. Motpolen till
denna tolkning av buddhismen kallar sig sjiélv mahayana eller den stora vagnen.
Mahayanas bekinnare kallar den gamla liran f8r hinayana eller den lilla vagng”
Med det vill man ha sagt att hinayana erbjuder frélsning fér ett fdtal under ‘
det att mahayana vill frialsa alla, Theravadas bekinnare anvidnder dock inte
sjdlva beteckningen en hinayana. ¢
Theravada férekommer i-sydligare linder &n Mahayana och kallas dirfér ock-"
s& sydbuddhismen. I motsats h&rtill kallas Mahayana nordbuddhismen. Frén
theravada utvecklades ocksi en form av buddhism som utmirkes av en rike-
dom pd magiska bruk och formler. Den kallas diamantvagnen, Vajrayana.
Denna har i Tibet ingdtt en férening med Mahayana och tibetansk folkreligion
till lamaismen. Mahayana har utvecklats vidare i Kina och gett upphov till
flera olika riktningar. Det rena landets skola grundades pd 300-talet av en f d
taoistmunk, Grundtanken 4r frilsning genom f8rtr$stan pd Amithaba Buddha.
 Frilsningsm3let 4r 'paradiset i Vister''. Annu starkare framhives ndden i
"det sanna rena landet', som endast finns i Japan. Chan-buddhismen {(pd ja-
panska Zen) lir meditationens vig till satori, upplysning. Denna form av
buddhism har f4tt inflytande &ven i Visterlandet.
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BUDDHAS HELIGA
SANNINGAR:

LIVSTERST GER
RTERFODELSE,

=  ATERTODELSE GER
NYTT LIV,

LIV GER
LIDANDE

W

LIDANDE

RTERFADELSE

AlLt Liv ar
Lidande

LIVSTORST /\ LIVSTORST

Den stora ''upptickt' som ligger till grund fér hela Buddhas lira har samman-
fattats i fyra heliga sanningar. Innebdrden i dessa &r att allt liv &r lidande
och att man f6r att slippa lidandet m&ste bli kvitt livet. Men man kan inte

bli kvitt livet genom ddden eftersom déden bara innebdr 6vergdngen till ett
nytt liv. Det giller att d6 utan att 3terfédas. Men hur skall det gd till?

Jo, det g&r faktiskt, siger Buddha, om man kan utpl8na all livstdrst, alla
begédr efter liv, For det 4r livstSrsten som gor att vi dterfédes. Det &r be-

giret efter liv som binder oss vid kretsloppets férbannelse.

Man kan alltsd sammanfatta Buddhas upptidckt i bilden av ett trdd som lever
av minniskans livstdrst. Tridets stam 4r 3terfddelsen och frdn den stammen
vixer livets grenar ut, P23 grenarna hinger tridets frukter: lidandet. Hur
skall man nu f8 slut pd detta lidande? Det ricker inte att plocka av frukter-
na, fér det vixer stindigt ut nya. Det hjilper inte att kapa grenarna, for
stammen ger stindigt uppho{r till nya, Det gdr inte att filla hela tridet, for
rofen lever &nd& och fridn den kommer ett nytt trid. Men tridet kan d6 om
det inte f3r niring. Det &r dirf6r vi mdste utpldna livstdrsten. Det onda
m&ste angripas vid roten for att kunna utpldnas. Lyckas vi slidcka begiret
efter liv, d8 slipper vi ocksd 3terfsédelse, liv och lidande.
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Buddhismens uppfattning om 3terfddelsen kan liksom hinduismens beskrivas N
med hjilp av en cylinder. Varje liv motsvarar ett varv runt cylindern. Om
man har levt ett gott liv och samlat god karma blir man uppflyttad till ett
hégre liv i nista existens. D4lig karma ger ett simre liv och givetvis kan

man ocksd f§ leva ett nytt liv p8 samma nivd som det férra,

Buddhismen har inga kaster och man kan dirfér inte gradera méinniskors liv
i kasttillnérighet. Men det finns en viktig uppdelning: i munkar och ''lekmain''.
En som inte &r munk kan inte meritera sig direkt f&r frdlsningen utan méiste
férst avancera till ett liv som munk. Endast munken kan leva helt utan begéir
och dirigenom bli kvitt 8terfédelsen. D3 f6rsvinner han helt frin 'cylindern'’

I hinduismen innebar detta att man férenades med virldssjilen., I buddhismen

inneb4dr det snarast en fdrintelse. For att beskriva skillnaden har man sagt

att fridlsning i hinduismen innebdr "f8ralltelse'" och i buddhismen fdrintelse.
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SJAL OCH SJALAVANDRING

Hindwismen:

1 KARMA

LEVA

L& om mu det wt-
brumna ljuszt tander
ekt matt ljus

i1

Sjilsbegreppet

Buddhismen skiljer sig frdn de flesta

andra religioner genom att den f6rnekar

ndgon sjil, ndgot htgre och bestiende i

méinniskan, Hir skiljer sig buddhismen

ocksid markant frdn hinduismen, som rik-

nade med atman, jaget eller sjdlen i mén-

niskan. Det var denna sjidl som under livet

“samlade pd sig karma, gédrningar och dessa

avgjorde hur man skulle f3 det i nista liv.
Enligt Buddha finns det ingen sddan kirna
men trots det samlar méinniskan karma,
som sedan avgdr om man skall 8terfédas
till ett bittre eller sdmre liv. '
Buddha férnekar alltsd atman och denna

ldra kallas darfor an-atta- liran. An bety-

der inte eller ingen och atta kommer av
atman.

Enligt Buddha &dr det ett villkor f6r mén-
niskans frilsning att hon inte har ndgon
sjdl. Att befrias frdn kretsloppet innebir
att férintas och man kan ju inte férintas
om man har en ofdrstérbar kirna.

Sjidlavandringen

Men hur kan man hivda att sjdlar vandrar
fr&n ett liv till ett annat om man inte har
ndgon sjilv? Ni3gon sjidlavandring dr det
egentligen inte frdga om i buddhismen.

Det liv som &r slut ger upphov till ett nytt
liv pd samma sidtt som ett utbrunnet ljus
tinder ett annat. Malet 4r att 18gan skall
slockna fér evigt. D& dr man befriad frédn
kretsloppet. Det kan ske om man inte
har ndgon livstdrst, inga begidr som bin-

der en vid livet.
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FRALSNINGSMAL OCH FRALSNINGSVAG * -

]ngen qud Som leder;
fralser eler forid ter

Endast munkar

Theravada-buddhismen erbjuder fridlsning fér alla, men alla kan inte nd frils-

ningen direkt efter detta livet. Det &r endast munkarna som kan leva sd att
" deras livstdrst helt férintas, Ovriga f8r ta det i etapper och fdrst satsa pid

en 3terfédelse till munklivet. Mainniskorna blir alltsd uppdelade i tvd stora

grupper: de som kan nd frilsningen efter detta livet och de som inte kan deﬁfrm‘

Sjdlvirdlsning
Buddhistmunken svarar sjilv f8r sin frilsning. Det finns ingen gud som

hjilper honom eller genom f8rldtelse befriar honom frdn begdngna felsteg.
Endast en stark koncentration pd ett ritt liv kan bana vig f6r frdlsningen.

Det gdller att genom meditation bli medveten om innebdrden i ''de fyra sanning-
arna', att allt liv 4r lidande och att man inte kan befrias frdn lidandet utan

att kuva sin livstérst. Nir man har det klart f6r sig har man uppndtt det
férsta stadiet pd den s k 'Sttafaldiga vidgen', nidmligen ritt insikt. Insikt &r

forutsittningen f8r att man skall kunna leva och handla ritt.

Fdrintelse
Mélet d4r att slippa 8terfsdelsen och man brukar kalla detta fdrintelse. Men
hur denna uppleves av den frélste vet vi inte. Det ligger utanfor vart for-

stdnds. mojligheter att begripa detta.
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TRO OCH TEXTER

Trosbekdnnelsen:

LARAN

r——

L"' Ll'da.vs cbe.

ar- &ter-
e - Liv

\‘“n.l-l I

\Nmm‘"

tin-
fiykt

0000
A7AAND
SARFUNDET

Buddhismens heliga texter kallas
""de tre korgarna''. Det &r tre text-
samlingar som uppfattas som korgar
med ett innehdll av fridlsande kunskap-
er. De heliga texterna 4r skrivna

p& pali, buddhismens heliga sprik,
men korgarnas namn har inslag av
sanskrit, hinduismens ursprungliga
sprik.

De tre korgarna kallas tri-pitaka

(tre korgar). En innehdller regler for
munklivet. Den heter Vinaya-pitaka,
rdttesndrets korg. Sutta-pitaka inne-
hiller lirosatser (av sutra ung =
lirotext) liksom Abhidamma-~pitaka.
Darma eller damma betyder liara,
abhi betyder ""mer'" och hela ordet

ung. en korg med mer lédra,

suwwx

Buddhismens tro sammanfattas i

det som brukar kallas de tre idel-

stenarna eller tillilyktsformeln: Jag

tar min tlllﬂykt till Buddha, jag tar

e T,

min tlllﬂykt till laran, ‘Jag tar min
txliflykt t111 samfundet eller munkfor—

samhngen En munks 11v vilar pd

dessa tre "pelare“ han lever i sam-
fundet efter den lira som Buddha fsr-
de till v&rlden.

foljer tillflyktsformeln:

Men dven lekmin

De tar sin
tillflykt till Buddha, liran och sam-
fundet i den meningen att tro pi en
frdlsning frdn terfodelsen genom
Buddhas ldra och ett liv i samfundet,
De tre ddelstemarna &4r alltsd en tros-

bekinnelse for alla buddhister.

DE TRE KORGAR NA

et

=

SUTTA-
PITAKA

ABHI-
DAMMA-

P\TAKA

VINAYA-
PITAKA

SAM-
TUNDET
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BUDDHISMENS TIO BUD
For alla: s‘”‘""“j Tott iﬂdom Tor munkar:
ArUSIul: Evkel mat |

Respekt {ar Liv - Enkelt Ybtre

Nykterhet Enked sovplats
K\lskkd.' Enkelt Liv

Buddhismen &ir ingen 'lagreligion'. Dess grundtanke 4r helt enkelt att man

. N
skall komma till insikt, inse sanningen i de fyra heliga sanningarna om lidanlh,, -

det och lidandets uppkomst.

Det kan dirfér férvdna att buddhismen trots det har vissa bestimda bud som

dess bekinnare skall leva efter. Man kan uppfatta dessa pd tvd sitt: dels kan
de vara en hjilp att komma fram till insikt, dels kan;de vara ett stod f6r den
som vill leva ritt efter det han eller hon f3tt insikt., I bdda fallen vill buden

hjilpa mé&nniskan att komma ifrdn de begir, som binder henne vid livet,

Fem bud fér alla

De bud som giller alla buddhister 4r av en ganska "allminminsklig' typ. Det

4r bud som accepteras av de flesta méinniskor, inom och utanfér religionernag
b

moralsystem, Det gidller att reglera den méinskliga samlevnaden s8 att man

inte skadar varandra. Man skall tala sanning (inte ljuga), vara arlig (inte stjila),

respektera livet (inte ddda), leva nyktert (inte dricka alkohol) och leva "kyskt"

dvs med ett sexualliv som inte skadar eller fdrnedrar nigon annan,

Ytterligare fem bud f6r munkar

Enligt theravada 4r det endast munkar som helt kan utslicka livstdrsten och
dirigenom undkomma 3terfddelse. Dessa beh8ver mer stéd och hjidlp i form
av bestimda bud och dirfdr tillkommer ytterligare fdreskrifter f6r munkarna,
De skall kunna undvara allt lustbetonat i livet s8som egendom (de f3r inte dga
ndgot), vackra klider och skdnhetsmedel, bekvimlighet (de skall ha en hird
bidd), fér mycket och fér god mat (de fir bara 4ta enkel kost och bara pd
férmiddagen) och slutligen m&ste de avstd fr&n dans, teater och andra né&jen.
De skall pd detta sitt inte behva riskera att bli bundna av denna virldens

njutningar,
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v,

. S \\\ /’ Munkférsamlingen
OCH ‘

anhingare i ett samfund av samma
KULT

Buddha organiserade inte sina

typ som den kristna kyrkan. Det
var endast munkarna som skulle

organiseras i en sluten f&rsamling

med bestimda krav pd medlemmar-

na och speciella ceremonier vid intridet.
MUNKAR : :
Buddhister som inte 4r munkar (eller nun-
nor) markerar allts8 inte genom ndgon handling (som

't ex dopet i kristendomen) att de 8vergdr till eller

vill leva som buddhister. Det enda kidnnetecknet dr att de

- ingtdmmer i trosbekinnelsen. Jag tar min tillflykt till Buddha,
LEK“AN - liran och samfundet. Nir man skall bli munk fir man ut-

LT

tala denna bekinnelse tre gdnger inf8r en munk. Sedan man l3tit raka av sig
hir och skigg anligger man den saffransgula manteln. Efter en provotid invigs
man sedan till munk. Under invigningsceremonin blir man informerad om vad
som &r tilldtet och férbjudet. Fdrbjudet d4r framfdr allt att stjila, doda, skryta
och ha kdnsumginge - enligt ritualet. For dvrigt &4r munken ju bunden av de
bud som g4ller munkar. I theravadaldnder &4r
det m3nga unga pojkar som vistas en tid STUPA
i kloster och sedan lever som lekmén.
Klostertiden fungerar som konfirmations-
lisningen i kristendomen. Buddha hade

'M ‘ enligt ber&ittelserna tidnkt sig att munklivet

i

) skulle vara férbehdllet midn men redan und-
er hans livstid instiftades en nunneorden
sedan hans moster blivit invigd som férsta
nunna. Lekmin har till uppgift att férsérja
munkarna. Det &r en férm&n att f3 skinka

dem mat.

Kult

I buddhistiska tempel finns altare och en
rik utsmyckning, bl a av Buddhabilder.
De idldsta kultbyggnaderna dr s k stupas,

som innehiller reliker fr&n nigon helig

man. Ocksd dir samlas man till offer och
meditation.

Vanliga offer &r frukt, ris och rokelse. De vanliga buddhabilderna har likheter
med grekiska konstverk, De utformades f6rst i Gandhara i Afganistan under
grekiskt inflytande, '



MAHAYANA .
Den form av buddhism, som blev dominerande .

i Kina, Japan och Korea (samt Vietman) kallar
sig sjidlv Mahayana, vilket betyder det stora far-
tyget (eller fordomnet)., Den erbjuder fridlsning
direkt e;_fter detta livet for alla, inte bara for

munkarna. Namnet vill markera att alla "“ir

plats" i det fordon som &r pid vidg mot fréls-

ningsmailet, Paradiset i Vister,

Mahayana har alltsd brutit med
theravada pd vissa avgbdrande punkter.
Fralsnmgsmalet ir inte lingre fdrintelsen utan ett

Paradls Fér att kunna samlas dir mé&ste méinniskorna

“ha nigot evigt bestdende i sin personlighet. Mahayana rdknar
dirfér med en sjil. Ett paradis férutsitter ocksd en hbégre makt

som kallar ménniskorna "hem till sig''. Mahayana dyrkar Buddha som

gud men har ocksi en rad ligre frélsargestalter, som kallas ‘bhodisattvas.

Det &r frilsargestalter, som kan hjilpa andra till fralsmng genom sitt

eget lidande,.

Mahayana l4ir alltsd att méinniskorna kan frilsas genom andras insatser - till
skillnad fr&n theravada som starkt framhivde s;am;algmngen sor;mdzt enda
tinkbara. Buddha och bodhisattvas kan lida i andras stille, En bodhisattva
ir en person som har nitt s8dan fullindning att han eller hon skulle kunna
limna denna iré:rld men trots det stannar kvar f8r att hjilpa andra till frils-
ning. Denna tanke flnns 1nte i theravada och mahayana kritiserar d4rfdr thera-
vadas fromhets;dealibxmdemﬁa _egoism. I theravada giller det bara att frdlsa sig

SJalv - och strunta i hur det gdr f8r andra - menar man frdn mahayanas sida.
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VAJRAY ANA

BUDDHA ]

GUDAR AV OLIKA KON Q

magiska riter  magiska formler
e (bantras Yo

TREARK

jmdiamantfordonet dr en tdmligen obetydlig riktning i sin
en den har fitt betydelse genom sitt inflytande &ver

v

rsprungliga form

lamaismen i Tibet/ Vajrayana rdknar med gudavisen och bodhisattvas av

lika kén och f8p pd s& sitt en hel uppséttning gud;;.w"wﬁétff“éi’é'i{ﬁé‘ll'éf"“sam—

......

dessa och mellan riktningens bek#innare har enl‘ehglosfun}{-

spe 1
tion, HAir ser vi pdverkan av 4ldre indiskt - och tibetanskt - fruktbarhets-
tinkande. e

Minniskorna - och framfsr allt munkar och nunnor - k_a_lx_}w_"p_.?j}.\‘r_gfkatwgqu%rna

och utverka deras n3d genom magiska riter och formler. Dessa s k tantras

och mantras intar en dominerande plats i fromhetslivet. Ocksd detta har av-
satt spdr i lamaismen. Vajrayana har nu inga anhingare i Indien utan endast

i Tibet, Kina och Bortre Indien.



LAMAISMEN

Tibet
Gammwal fmktbarhd:S-

rebﬁ 'on

LAMAISMEN

fran Indtien:

Vajrmjana. oo

Lamaism  kallas den sammansmailtning av Mahayana, Vajrayana och tibetans’-

folkreligion, som dominerar Tibet sedan 700-talet ( e Kr). Mahayana hade inforts
" "av en tibetansk drottning under 600-talet och Vajrayana kom till Tibet med en

-indisk.munk p§ 700-talet. Fr&n Vajrayana och den tibetanska forlkreligionen (i™

kedomen p& magiska bruk och fruktbarhetstinkandet. Buddha dyrkas ° °

ri
ammme e syt e e e ———————————

kommer’

som en gud tillsammans med sin himmelska gemadl Tara, 1 kulten marker man

spdr av frukbarhetsriter. Det magiska inslagét - tantrismen - framtrzder i de

S

méngder av magiska riter och formler som anvindes {6r att tvinga eller beveka

S

gudarna. For detta &ndamil anvindes ocksd danser i dansmasker som skall

skrimma bort onda andar. I kulten anvindes skrudar, radband och rékelse. Man

har antagit att detta beror p& inflytande frﬁnéﬁt}_fﬂi&bxa kristna i sédra Asien.
Lamaisme nh;,r~f§,tt312tna;n;1 ‘av det tibetans-
ka ordet lama = lirare. Den hogste ledaren
kallasﬂDalallarqa, viu:et betyder ungefar
""ocean av vetande'. Han har tidigare haft ;™
sitt residens i Lhasa, men den nuvarande o
Dalai lama flydde vid den kinesiska invasio-
nen till Indien. N&r en Dalai lama ddr anses
hans sjil ha gdtt dver i ett nyfstt gossebarn
och man har dirfdr sékt efter en pojke som
fotts samma 8r som Dalai lama dstt. Nar
man funnit "ritt" pojke med hjilp av vissa
tecken, har denne ft6rts till Lhasa och upp-
fostrats till ny ledare. Abboten i det frimsta
klostret har alltid varit religidés ledare och
Dalai lama har dirfor pé flera sitt endast

haft en symbolisk funktion. Den senaste

abboten har accepterat Kinas 6verhdghet dver
Tibet och lamaismen har ddrigenom kunnat
leva vidare utan alltfér stor inblandning frdn

’ (, myndigheterna.
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'ZEN-BUDDHISM

Von liga” m&nniskor': Zens
Omvérlden uppleves
skall Sver. -

emom Sinnena och — ~
ankandel g% tiw: Sa.tore -

MED-

>
VETAN-
DET

Zen-buddhismen har blivit mest kdnd under detta, japanska, namn men liran ar
utformad i Kina och kallades dd Chan, som betyder meditationsskolan. Dess
upphovsman 4r -en indisk mystiker,Bodhidarma, som kom till Kina pd 500-talet.
Under 600-talet fick skolan stor framgdng i Kina och vid slutet av 1160-talet
inférdes den till Japan. g .

Zen-buddhismen inneh3ller ménga tankar oéh 8vningar som inte direkt tycks héra
till det religitsa livet. Den rdknar inte med gudar och inte med heliga texter. I 55“’ '
centrum f&r hela 'fromheten' stir en speciell upplevelse av omvidrlden som pa
japanska kallas satori och pd kinesiska wu. Fo&rebilden till denna anser man sig
ha i en hindelse dd Buddha i stillet f6r att tala lyfte en blomma mot §hérarna och
log. Han ville visa att den avgérande upplevelsen inte kan beskrivas i ord, Alla
minniskor skall f8rsdka uppnd en liknande direktupplevelse av omvirlden. I stillet
fér att komma i kontakt med omvidrlden genom sinnena och tidnkandet skall man
uppleva den utan denna férmedling.

Sinnesférnimmelserna, tinkandet och vetandet ersittes av en direktupplevelse
som inte kan beskrivas och egentligen inte heller kan f6rstds av den som inte har
upplevt den. .

Den kinesiska chan har varit starkt folkligt fdrankrad medan zen i Japan fridmst
varit krigaradelns religion. Den har dir bidragit till utformningen av det japan-
ska bushido-idealet med sjilvbehdrskning, plikttrohet och dddsférakt som utmir-
kande dygder. Lé&rjungarna i zen-klostren 6vas bl a genom att grubbla pd olésliga
gitor, s k koan, att dverge sin tilltro till f8rstdndet som vig till "'vishet'',
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DET RENA LANDETS SKOLA N

— AMITHARA
~ BUDDHA

N8gra av Mahayanas utméirkande drag har

utvecklats ytterligare i '""Det rena landets skola'!,
' Den skapades av en taoistmunk i Kina p& 300-talet (e Kr).
Frilsning innebdr att komma till "Paradiset i Vister', dir
Buddha, vanligen kallad Amithaba, hirskar. Han 4r ocksad

frdlsaren och riddar alla som f8rtréstar pad honom, De kan vara vissa om

[N
’r

att f& komma till Paradiset. Det rena landets skola ligger ingen vikt vid
meditation eller begirens utslickande, Det avgdrande 4r f8rtr8stan pd
Amithaba.,

I Japan kallas riktningen Jodo-shu. Den inférdes ddr pd 1100-~talet,. Den
frlsande guden - som hidr kallas Amida Butsu - rdddar alla som tar sin

tillflykt till honom utan h&nsyn till brister och syndiga handlingar,

Det sanna rena landet (Jodo-shinshu) som mer 4n hilften av Japans buddhister

bekdnner sig till, gdr #nnu en bit pd den inslagna vigen. Goda gidrningar an-
ses hir inte bara onddiga utan rentav skadliga, eftersom de vittnar om brist
pa tilltro till Amithabas frilsande fdrmdga. "Om Amida redan ridddar de goda,
hur mycket mer d8 de onda' heter det i en text frdn Jodo-shinshu, Tro, an-
ropan och 8kallan 4r ocksd onédiga eftersom allt 4r en gdva av ndd frdn Amida

Butsu.
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LAMAISMEN EXA-

\“Am.iili'

|
"‘nm.» I

Europa olika

2t

ENHET och EXPANSION

MAHAYANA Zhayans

Buddhismen uttkade sitt omr&de fram
till 700~talet e Kr men har sedan dess
JAPAN.SK "gtdtt sti].la." fram till vdr egen tid.
Sedan omkring dr 1950 héller den pd
DDH'SH att féréindra denna slutna och statiska
situation. Buddhister frdn hela virlden

THEQAVADA . samlas for att skapa och visa enhet

indt och utdt. Fo&r detta arbete har mar
Viarldskonferenser

prédglat slagordet ekayana, den enda

Fér det buddhistiska enhetsarbetet har vagnen eller det enda fordonet, som
man sedan 1952 varannat 8r hillit skall erséitta de olika fordonen, framst
buddhistiska virldskonferenser.
1954-56 hélls ett koncilium i Rangoon
med 4 000 delegater frin hela den

buddhistiska virlden. Man diskuterade

theravada och mahayana.

dir - liksom pd 8vriga konferenser -
hur buddhismen kan verka {6r fred och
frihet i vdrlden. Man har ocksd arbetat

med trosfrdgor och utgivning av heliga

texter, _ o
M‘SN.OV\ SO\M h.uﬁ Mission
T . e — r——————
' Under hela 1900-talet har

USA Olem buddhismen arbetat fér att

la naw, sprida sin lira i Indien, USA
och Europa. De heliga text~

erna finns utgivna pd hindi

riktn l'V\SN', och engelska. I USA finns

JM'.Q.I'\ M un ko ett hundratal buddhisttempel.
a
oth ""“ma“ I Loondon och Paris finns
missionscentra,.

Virldsmissionen har sitt
centrum i Rangoon som har
fitt ungefdr samma stdllning i buddhismen som Rom har i katolska kyrkan. Dir

finns flera hundra tempel, varav ett hér till virldens stdrsta tempelbyggnader.

Ménga tecken tyder pd att buddhismen i dag 4r en starkt levande religion vil
medveten om sin sdrstdllning bland vidrldens religioner och sina mdjligheter

att sprida ''upplysning' till den dvriga widrlden.
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