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Buddha — Buddha Shakyamunis fodelse ur sin mors sida
(Nepal, 1570).

Buber, Martin. Judisk religions- och socialfilosof
(1878-1965), professor i Frankfurt am Main och
Jerusalem. I sitt forfattarskap visar han stark pd-
verkan fran *chassidismen. I centrum for hans fi-
losofiska verk stér jag—du-relationen: minniskan
star i ett personligt dialogforhallande till andra
minniskor, till naturen och till Gud..
Bucer, Martin. Den jamte Luther och Melanch-
thon mest betydande tyske reformatorn (1491-
1551). Han inforde en strang forsamlingsordning
i Strassburg (Strasbourg) och bidrog senare till re-
formationen i England.
bud. I alla varldens kulturer skiljer man mellan
pabjudna och forbjudna handlingar. Det rituella
forbudet, *tabu, &r allmant forekommande och
moter ocksa i *Toras bud om ren och oren foda,
om sexuell orenhet etc. I de etiska buden, som i
*dekalogen, har flertalet bud formen av forbud,
men det finns ockséd positivt formulerade bud, bla
om gistfrihet. Pdbjudna heliga handlingar dr tex
sabbatsbudet och foreskrifterna om offer. Sddana
foreskrifter finns inom alla de stora religionerna,
tex islams *fem pelare. I Jesu forkunnelse, tex i
Bergspredikan, intar kirleksbudet och den positi-
va omsorgen om ndstan en central plats.
buddha. Den “uppvaknade”. I buddhismen be-
teckning pé den som uppnétt de hogsta malen,
upplysningen. Han har insett och overvunnit de
lagar som haller ménniskorna fingna i vérlden
och tvingar dem till evig aterfodelse. Buddhaska-

Buddha — Kolossalstaty forestiillande buddha Shakya-
muni i ett grottempel pd Ceylon (1 100-talet).

pet kan indelas i tvd faser: Efter befrielsen frén be-
gir, hat och ovetskap har buddhan visserligen
andligt overvunnit virlden, men forst ndr den
sterstiende *karman upphort att gilla uppgdr
buddhan i det fullstindiga utslocknandet (*nirva-
na). Alla buddhor utmirks av att de inte ingriper
som en slags gudom i de troendes liv medan de
strivar efter riddning, utan enbart genom sin ldra
och sin forebild leder sokarna pé ritt vag.
Den mest betydande buddhan dr grundaren av
buddhismen, den historiske Siddharta Gautama
(ca 563-483 fKr) som vi hir efter visterlandsk
tradition kallar Buddha. Han tillhorde slakten
Shakya, varfor han ocksd kallas Shakyamuni
(”Den vise av Shakyas hus”). Han var son till furs-
ten Shuddhodana av Kapilavastu i dagens Nepal.
Den dag han foddes ville hans mor Maya besoka
sina foraldrar, men pa vagen dit, i ndrheten av byn
Lumbini, 6verraskades hon av virkarna. Enligt le-
genden fodde hon Buddha ur sin hogra sida un-
der ett shala-trdd. Gautama uppfostrades som €1
rik prins och giftes 16 &r gammal med Yashodha-
ra. Nar han var 26 ar gammal foddes hans son Ra-
hula ("boja”). Men pa fyra utflykter efter varandra
vid denna tid motte han en dldring, en sjuk man,
en dod man och en munk. De forsta tre motend
fick honom att inse att allt jordiskt dr forgangligh
det sista visade honom vigen till befrielse fran
detta. D4, i borjan av sin vag till kunskap, flydde
han fran det vérldsliga livet och blev husvill. S0
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71 {8 buddha

eremit foéljde han sedan tvé olika lirare, men for-
sokte sig snart darefter pd att praktisera askes un-
der sex dr. Han bedrev den s3 intensivt att den
blev livshotande och genom den nidde han vis-
serligen till de djupaste nivderna av meditation,
men varken till kunskap eller befrielse. Direfter
borjade Gautama ater dta och slog sig ned under
ett bodhi-trdd, senare kallat “upplysningens trid”,
for att meditera &nda tills han nddde upplysning-
en. D4 manade frestaren Méra, ett slags buddhis-
tisk Satan, fram alla sina hérskaror av demoner
for att forhindra att den mediterande Gautama
blev en buddha. Ndr demonerna inte rddde pa
honom, frammanade Mara lustens gudinna som
blottade sig infér den blivande buddhans 6gon,
men inte heller detta fick ndgon verkan. D4 kun-
de Gautama berora jorden med fingertopparna pa
hoger hand och ta jorden till vittne pa sin seger
over Mara. Under den foljande natten genomska-
dade han slutligen de mangahanda sammanflit-

Buddha —
Demonen
Mara utsitter
buddha Sha-
kyamuni for
frestelser (re-
lief fran
Gandhara,
100-talet
eKr).

ningar som ligger till grund for &terfodelsens evi-
ga kretslopp. I dagbriickningen nddde han upplys-
ningen och blev en buddha. Direfter begav han
sig forst till de fem asketer som han tidigare hade
mediterat tillsammans med och héll sitt forsta
undervisande tal for dem. Efter det att Buddha
darmed hade satt "lirans hjul” i rullning anslot
sig asketerna till honom som munkar (*bhikshu)
och grundade den buddhistiska orden (*sangha).
Anda tills han blev 80 &r gammal vandrade Bud-
dha omkring och predikade som munk. Legen-
derna berittar om ménga under han gjorde under
denna tid. Efter en olimplig maltid dog Buddha
slutligen under ett shala-tréd, dér hans trogne tji-
narmunk Ananda hade berett honom ett lager.
Hans kvarlevor brindes en vecka senare, men gu-
domligt regn sorjde for att reliker bevarades, vilka
fordelades bland de mest betydande adels-
slakterna i norra Indien.

Buddha borjade framstillas i konsten forst 450
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ar efter sin dod. Dessforinnan hade man enbart
dyrkat symboler som lirans hjul och den utslock-
nade Buddhas fotavtryck. Han avbildas oftast i
munkklddnad sittande pd lotustronen. Bland
hans 32 fysiska kinnemirken dr sirskilt tvd péfal-
lande: hirknuten och det tredje, gudomliga 6gat i
pannan, som symboliserar att han 4r allvetande.
Hindernas position, *mudras, visar den troende
vilken buddha det 4r frdgan om. Redan Siddharta
Gautama hade ju uppfattat sig som en av ménga
buddhor som inte hade uppfunnit liran utan bara
dterupptickt den, varfor det forekommer méinga
upplysta mén i buddhismen. Férutom den histo-
riske Buddha finns ytterligare 6 eller 24 *ménskli-
ga” buddhor som levt fore honom p4 jorden. En
av de viktigaste av dessa dr Dipankara, ljus-
bringaren”, som var den forste som kom med 13-
rans ljus till virlden. Enligt traditionen skall Gau-
tama ha triffat Dipankara i ett tidigare liv och ha
beslutat sig for att sjilv bli en buddha. Liksom det

Buddhism — Buddha Amitabha (bronsrelief, Korea).

Buddhism — Buddhaforsamlingen.

funnits buddhor fére Buddha skall det enligt
buddhistisk tradition komma framtida buddhor.
Deras antal dr obegrinsat; killorna nimner bara 9
framtida buddhor under den kommande tidsal-
dern vid namn. Nista buddha dr Maitreya, som
fn dnnu existerar som *bodhisattva under nam-
net Natra. I den buddhistiska spekulationen efter
300-talet utvecklades forestillningen om Adi-
buddha, ett slags urbuddha som har existerat se-
dan tidernas begynnelse och star 6ver alla andra
buddhor och bodhisattvor. Han forkroppsligar
buddha-principen och sitts p4 olika sitt i forbin-
delse med de fem tathigatas, de transcendenta
buddhorna. Till skillnad frén de tidsbundna, jor-
diska buddhorna #r de transcendenta inte under-
kastade naturlagarna, utan ir allestides niirvaran-
de och kan dirmed inte bara beléna de troendes
dyrkan med rening av deras tinkande, utan ocksd
med aktivt bistand. Till var och en av dessa tatha-
gatas ("fullindade”) eller jinas (”segrare”) hor en
del av virlden och dirmed ett mellanliggande pa-
radis. Forutom den mest dyrkade av dessa, *Ami-
tibha som vakar 6ver vister, finns Vairochana
(mitten), Akshobhya (6ster), Ratnasambhava (s6-
der) och Amoghasiddhi (norr).

buddhism. Asiatisk virldsreligion uppkallad efter
grundaren, *buddha Siddharta Gautama av Sha-
kyaslidkten. Men enligt honom sjilv var han inte
stiftare av denna tro, utan bara aterupptickare av
urgamla, bortglomda sanningar. Buddhismen
framvixte ur den andliga motrorelsen till *brah-
manismen ca 500 fKr. Liran om aterfodelse och
*karma var redan bestindsdelar av indisk tro,
men befrielse fran lidandet finner buddhisten var-
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ken i brahmanernas riter eller i asketernas tuktan-
de av kroppen. Buddha valde medelvigen och var
dirvidlag pragmatiker: *askes &r nyttig for sjalv-
disciplinen, men bara en vilnird ande ir formo-
gen till kunskap. Buddhismen priglas av tanken
att all existens innebir lidande. De faser av livet
som &r fyllda av glidje far det visserligen att tyck-
as lockande, men de &r inte bestindiga. Forlust av
glidje innebdr nytt lidande. Den som ilskar
manga ting lider ocksd manga kval, och endast
den som dr utan begir, utan lidelse, #r fri fran li-
dande. Om ett enda liv i sig innebir lidande, ir
summan av reinkarnationer desto smartsammare.
Sjalvmord erbjuder heller ingen flyktvig frin li-
dandet; det leder bara till en ny existens, som ge-
nom illgirningen dessutom kan bli dnnu elindi-
gare dn den nuvarande. Buddhismen uppfattar
inte dterfodelsen som en *sjilavandring eftersom
den inte raknar med en sjil eller ett jag. En per-
sons “sjalv” bildas i stillet av kombinationen av

kropp, fornimmelser, varseblivning, sjilsliga sti-
muli och medvetande som har sin rot i det fore-
gdende livets karma. Orsaken till aterfodelsen lig-
ger enligt buddhismen i forsta hand i begiret, som
fjéttrar manniskorna vid tillvaron. Men ocks3
ovetskap, oférmagan att forsta lidandets orsaker,
hdller ménniskan fangen i aterfodelsens kretslopp.
Lidandet kan féljaktligen endast upphivas genom
att begdr och ovetskap upphivs. Den *attafaldiga
vdgen innehéller de anvisningar som leder till be-
frielsen. Den slutliga befrielsen 4r *nirvana, frigo-
relsen frin dterfodelsens hjul. Den beskrivs ofta
som ett utslocknande men befinner sig bortom
motsatsen mellan existens och icke-existens.

Till en bérjan var buddhismen enbart inriktad
pd att bygga upp en munkorden och predika, och
antalet anhdngare var dirmed lagt. Men med dess
stora framgdngar under den indiske kungen
*Ashoka (274-236 fKr) hamnade de abstrakta
och svdrbegripliga forestillningarna om tillvaron

Buddhism —
En munk
fmn1f5r pago-
den Shwe Dq-
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( Burmag),
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ndgot i bakgrunden. Fér buddhistiska lekmin var
det bittre att genom forvirv av positiv karma vin-
na en mera gynnsam dterfodelse, tills slutligen
mojligheten av upplysning erbjod sig i en hogre
existensform. Redan fyra ménader efter den histo-
riske Buddhas dod 483 fKr sammantridde det
forsta munkkonciliet. Eftersom Gautama inte
hade utsett ndgon eftertradare utan satt sjilva li-
ran i ledningen for tron blev det nédvindigt att
halla fast vid den. Genom recitation och utantill-
lirning, som da var brukligt, sammanstilldes en
kanon av Buddhas yttranden. 100 r senare sam-
mankallades ett andra koncilium fér att reglera
bristande Gverensstimmelser i ordensdisciplinen.
Under detta koncilium delades den buddhistiska
orden i *theravida och mahésanghika, vilket led-
de till den senare, mycket viktiga delningen mel-
lan *hinayana och *mahéyéna. Under beskydd av
kung Ashoka, som upphojde buddhismen till
statsreligion, sammantridde det tredje konciliet
235 fKr och genomarbetade theravida-texterna
under nio ménader. Denna kanon nedskrevs slut-
ligen pd pali under 1:a arhundradet fKr. Samti-
digt upptridde mahayéna i Indien som en ny
form av buddhism med vigar till befrielse for ett
brett skikt troende. Huvudskillnaderna &r dels att
mahayana tror pd nagot absolut som varje varelse
har del i, dels i synen pé den vig som leder till be-
frielse. I hinayana maste en *arhat sjilv ga vigen;

i mahayéna dar det mojligt att £ hjilp till befriel-
sen. Att bli en sddan hjilpare, en *bodhisattva, ir
ett mal 6verordnat nirvana. Under 100-talet e Kr
uppstod en esoterisk form av buddhism i Benga-
len, tantrayana (*tantrism), som hade sin blomst-
ringstid under 700-talet. Till den riknas mantra-
yana- och vajrayana-skolorna, vilka tillmiter det
talade ordet inte bara magisk utan ocksd befrian-
de kraft. Trollformlerna i mantrayana fortitas i
vajrayana till stavelser med vilka varje varelse kan
uttrycka sin egen natur.

Buddhismen boérjade tidigt utbreda sig 6ver
Asien. Den kom till de in idag buddhistiska lin-
derna *Nepal och Sri Lanka p& 300- respektive
200-talet fKr, men spreds inte vidare darifran.
Det avgérande momentet fér den kommande ex-
pansionen till Ostasien var spridningen lings de
stora karavanvigarna i Centralasien. S& nadde
buddhismen *Kina under Han-dynastin (206
fKr—220 eKr). Aven om den forst bara var en re-
ligion for utlinningar i grinsprovinserna forde
An Shigao frdn Parthien den till rikets ddvarande
centrum, Luonyang. Efter Han-dynastins slut rad-
de en viss politisk instabilitet i Kina fram till Sui-
tiden (581-618), vilket forstirkte buddhismen. Ar
355 fick kineser tillstdnd att bli buddhistiska
munkar, och omkring 400 hade alla mahayana-
buddhismens ca 1200 verk &versatts till kinesiska.
Mot slutet av 400-talet hade buddhismen fitt en

Buddhism —
Framstdllning
av paradiset i
véister (Kina,
mellan 600-
och 900-talen).
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stor anhédngarskara och slagit rot i Kina. Den ki-
nesiska buddhismen bygger pd mahayana och
framhdver bodhisattva-vigen. Men den linade
drag fran de andra kinesiska religionerna, vilket
bidrog till den buddhistiska missionens enorma
framgdngar. Om det egentligen gillde att frigora
sig fran bindningarna till virlden for att fri frén
begir striva mot upplysningen, s kunde man i
buddhalegender viva in att Buddha hade anhopat
god karma i sina tidigare liv genom vérdnad infor
forfiderna (*xiao). Den kinesiska buddhismens
terminologi stodde sig ocksd i hog grad pa *daois-
mens. I tron att de bada ldrorna dr besliktade
uppstod legenden att det egentligen var *Lao Zi
som omvinde “barbarerna”. Tiden frdn 500 tom
Tang-dynastin (618-907) var formodligen den
fruktbaraste i den kinesiska buddhismens histo-
ria. Da grundades en mingd skolor (bla Tiantai
och Rena landet), av vilka chan-buddhismen
(*zen) dr den viktigaste. Denna 4r den sista verk-
liga nyskapelsen inom det buddhistiska tinkan-
det. Den dr visserligen starkt paverkad av daois-
tiskt tainkande, men den legendomspunne grun-
daren ir indiern *Bodhidharma och den #r vil ro-
tad i den indiska traditionen. Med st6d av kejsar-
huset hade buddhismen sin blomstringstid i Kina
under Tang-tiden. Men de religiésa samfundens
snabba tillvixt stillde snart riket infér ekonomis-
ka problem. De ekonomiskt improduktiva klost-
ren undandrog landet ménniskor och produkter.
Detta ledde till att buddhisterna forfoljdes 845,
och klostrens egendomar sekulariserades. Dess-
utom tvingades madnga munkar och nunnor till-
baka till lekmannastindet. Song-dynastin var pa
det stora hela taget positivt instilld till buddhis-
men, men religionens blomstringstid var redan
over. Tvé skolor tildrog sig nu buddhisternas hela
religidsa intresse: *amida-buddhismen och chan.
Den forra predikade stilla meditation genom att
“sitta stilla”; den andra sysselsatte sig med para-
doxer. Buddhismens inflytande éver konfucianis-
men under denna tid fir inte underskattas; den
b}drog rent av till dess nya popularitet (*nykonfu-
Clanism). Efter 1500-talet har de olika buddhistis-
ka skolorna smilt samman, under 1700-talet in-
forlivades tom delar av den *tibetanska buddhis-
men. Trots det kommunistiska styret i Kina spelar
buddhismen 4nnu en icke forsumbar roll i kine-
sernas liv.
1 Frén Kina spred sig buddhismen till *Korea och
Japan. Till Korea kom den 372 och spred sig
snabbt under de féljande 50 &ren. Ca 600 blev den
Statsreligion och den var den starkaste kraften i ri-
ket tills konfucianismen boérjade tringa undan

Buddhism — Troende infor en buddhastaty i Dambulla
(Sri Lanka).

den 1392. Men dé hade den koreanska buddhis-
men redan spelat sin viktigaste roll: att férmedla
liran frén Kina till Japan. Efter ankomsten till Ja-
pan ca 550 fick buddhismen forst beméta mot-
stdndet fran shinto. Men efter Shotoku Taishis be-
skydd borjade de béda religionerna smilta sam-
man och gudavirldarna likna varandra mer och
mer. Denna syntes fick under 800-talet beteck-
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ningen ryoboshinto. Till de viktigaste buddhistis-
ka skolorna hor tendai- och shingon-skolorna,
som infordes frdn Kina till Japan under Heian-
tiden (794-1186) och fick en sirskild japansk ut-
formning. Medan de under denna tid nirmast var
adelns och de hogre stindens religion, drogs fol-
ket till *amida-buddhismen som utlovade befriel-
se lings en enkel vig. Den forsta amida-skolan
grundades i Japan 1124, och under Kamakura-
tiden (1192-1335) tridde amida-buddhismen i
forgrunden tillsammans med den ungefir samti-
digt inforda chanbuddhismen. I borjan av 1500-
talet rdkade buddhismen i kris pd grund av de
béda lika svara rivaliserande religionerna konfu-
cianism och shinto. Detta ledde till en stagnation
som varade in pd 1700-talet. I och med Meiji-
restaurationen 1868 tycktes buddhismens tid i Ja-
pan vara Over, men under borjan av 1900-talet
fick den ater nya anhiingare och #r idag den nist
efter shinto mest utbredda religionen i landet.

Av de omraden som néddes fran Indien 4r sir-
skilt Tibet och Sydostasien viktiga. Till Sydost-
asien, dar buddhismen #ven idag spelar en bety-
dande roll, férdes den tillsammans med hinduis-
men av indiska invandrare p& 400-talet. Efter
1000-talet skiftade liran i Burma, Thailand och
Indokina fran den tidigare dominerande mahaya-
na till theravada, som hade bibehallits p& Ceylon
och dirifrén spreds till Sydostasien. Till Tibet
kom buddhismen ca 700 i form av mahayana och
*tantrism. Aven hdr métte den motstind frin en
inhemsk religion, *bon. Men tantrismen saknade
inte magiska praktiker med vilka man kunde vin-

Bulla — En
biskop dver-
ricker urkun-
der med sigill
till cisterciens-
munkar
(1200-talet).

na manga troende. Mot slutet av 700-talet befistes
buddhismens inflytande genom kungligt stsd,
men en forfoljelse av buddhister 50 &r senare nis-
tan utpldnade den i Tibet under 100 &r. Vid bor-
jan av 1000-talet dterupplivades den tibetanska
buddhismen av indiska munkar. I denna form av
buddhism spelar lamorna en viktig roll som and-
liga ledare. Flera ordnar uppstod, av vilka de tre
dldre rodmosseordnarna och *Gelug blev de vik-
tigaste. Dalai lama, som tillhér den sistnimnda
har frdn 1642 setts som Tibets virldslige och and-
lige ledare. Aven om den fjortonde Dalai lama se-
dan 1959 lever i exil i Indien pa flykt undan kine-
serna dr tibetanernas religiositet obruten till den-
na dag. Forutom att ha utbretts i hela Central-
och Ostasien har buddhismen sedan mitten av
1960-talet fatt alltfler anhidngare i Europa och
Nordamerika. Framfor allt har den japanska zen-
buddhismen statt i medelpunkten for intresset.
al-Bukhari, Muhammed ibn Isma‘l (dod 870).
En av de mer kinda insamlarna av *hadither. Fran
omkring 600 000 granskade traditioner valde han
ut 7397 trovérdiga att inkluderas i hans samling,
al-Sahih, ”den sunda”,

bulla. Alltsedan 1200-talet beteckning pa pavliga
kungprelser. Ordet kommer av latinets beteckning
pd metallsigill (i guld, silver eller bly), som an-
vdnds av *kurian men ocksa av kejserliga och and-
ra ambetsverk pd vissa urkunder. Bullorna citeras
efter begynnelseorden (tex ”Unam Sanctam”,
1302) och samlas i “bullarier”. Ordet anvinds inte
om pavliga skrivelser i nutiden.

Bullinger, Johann Heinrich. Schweizisk reforma-




