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Hinduer

““induismen har rotter lingt tillbaka i den flodkultur
kring floden Indus som blomstrade ungefar 2500 till
- — 1700 fore var tiderakning. Efter invandring till omradet
av bland andra ett ariskt folk, vars sprak, sanskrit, de heliga skrif-
terna ar skrivna pd, utvecklades sedan den hinduiska kulturen.
Religionshistorikerna diskuterar hur mycket av den ursprungliga
Indus-kulturen som har paverkat utvecklingen av de religiosa tin-
kesdtt och praktiker som utvecklats under drhundradena. Under
de f6ljande 1000 &ren, ungefar 1500 till 500 fv.t. formas den ved-
iska hinduismen—efter namnet pa de religiosa skrifterna frin
den hdr tiden, Vedaskriflerna. Aldst ar Rigveda som bland annat
innehaller en beromd skapelsehymn. En samling filosofiska analy-
ser av manniskan och livsfrigorna frin slutet av den har perioden,
Upanishaderna, har spelat stor roll for tankandet inom hinduis-
men. En senare religios skrift frin tiden for var egen tiderdknings
borjan, Bhagavadgita, har ocksé blivit en huvudkalla for vissa delar
av den moderna hinduismen.

Alla heliga texter skrevs ursprungligen pa sanskrit, som nu ar
utdott som talsprik, men som fortfarande ér religionens sprék.
Eftersom det finns ménga sprik i Indien har det varit av stor vikt
att detta gemensamma religiGsa sprak bevarats. (Jamf{or latinets
roll i Europas historia.) Hinduismen i Indien dr inte knuten till
nagon viss folkgrupp—det ar alltsd inte ndgon etnisk religion. Den
har manga grundtankar som &terfinns ocksd i de andra indiska
religionerna buddhism, jainism och till ndgon del ocksd i sikhism.
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Hinduismen bhar rotter Det som vi kallar hin-

duism benamns ofta szug-

lclongt l‘l]lbﬂkél Z. a’en ﬂOdklll— tana dharma. Det ir ett

. k och
tur kring floden Indus som o posatt uiryex oc

stdr for en evig visdom

blomstrade ungefiir 2500 til] ~ som bide innchiller hur
. o . . . verkligheten ar och vad
1700 fore vdr tiderikning.

som ar det ratta etiska
forhallningssattet.

Varldsbild och verklighets-
uppfattning

TROTS DEN MYCKET stora mingfald av uppfattningar som
ryms bland en miljard indier s3 kan man urskilja ndgra tankar
som oftast dterkommer. Verkligheten genomsyras av en andlig
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verklighet som finns bortom alla de ting, vaxter, varelser och
manniskor som utgor verkligheten. Insikt om denna verklighet
kan nis pd olika satt, genom studier, genom meditation, genom
att forhdlla sig moraliske till allt och alla och genom hangiven
dyrkan av gudomliga gestalter som personifierar denna verklig-
hetens grundlidggande andlighet, s.k. bbaktsfrombet.

Det finns heliga skrifter som pa ett djupgiende satt filosofiskt
analyserar denna sammansatta verklighet. Man brukar forknippa
en av de filosofier som spelat stor roll for manga hinduers verk-
lighetsuppfattning i begreppet advaita-vedanta, visheten kring
tillvarons enhet som forknippas med slutet pa Veda-skrifternas
period, och som uttrycks genom texterna i Upanishaderna. Dir
finns en verklighetssyn som kallas monism och som innebar att
verkligheten dr en och enhetlig. Den andliga verklighet som ar
alltets grund kallas brabman. Den mangfald av ting, varelser,
mannniskor och gudar som manniskan moter har en enda grund
och allt hanger samman. Det som vi kallar vért jag eller var sjal,
ar en andlig "droppe” i det andliga "havet”. Denna andliga kirna
1 varje levande varelse kallas atman.

Indisk filosofi och religion utgar oftast frin en tanke som inte
ar lika vanlig i Europa och Mellanéstern: Virldens och univer-
sums utveckling dr cyk/isk, tidsforloppet dr evigt och upprepar
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Det som vi kallar
vdrt jag dr en
andlig “droppe”

i det andliga
"havet’. Denna
andliga kdrna 1
varje levande var-
else kallas atman.
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Kumbh Mela jan-
mars 2013 Vid den
stora hinduiska
hogtiden 1 Allaha-
bad samlas pilgn-
mer for att genom-
fora rituella bad dar
floderna Ganges
och Yamuna rinner
samman Med mer
an 100 miljoner pil-
grimer ar det varl-
dens storsta religi-
osa manifestation

Camping under
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ging pé ging samma forlopp. Varlden har ingen borjan och inget
slut, men den utvecklas hela tiden genom perioder av skapelse
och uppbyggnad och darefter forstdrelse och undergdng. Man kan
dela in varldens utveckling i perioder och de perioderna varar
miljontals r, men dessa ingdr i sin tur i annu langre perioder av
utveckling eller nedging. En kalpa (miljarder &r) delas in i olika
stadier. Vi lever just nu i en sidan ling nedgingsperiod. Allt som
finns, gudar, manniskor, djur och all annan natur ir underkastade
denna upprepning, denna “naturlag”.

Manniskosyn och livsideal

ATT ALLT AR materiellt i den vérld som vi uppfattar med vira
sinnen, ar bara ett sken. Vi m3ste skaffa oss kunskap om hur
verkligheten ar beskaffad for att kunna forstd. Denna kunskap
kan vi nd pi olika vagar: genom meditation, genom studier eller
genom att leva moraliskt, hangivet och karleksfullt. Att ng *frals-
ning” betyder i sjalva verket att n4 insikt om verklighetens inner-
sta vasen. Nar vi en ging dor, vir kropp ar uttjant och kan inte

Pt




langre bara vért jag, sa tar sig vr atma en ny kropp och dterfods in
i tillvaron pa nytt. Detta standiga kretslopp av dterfodelser kallas
pa sanskrit samsara.

Vi kan sjalva bidra till hur vir dterfodelse ska bli genom att

vi paverkar samsara med vdr moral. Vi kan under jordelivet gora
goda garningar och vara goda personer och samlar di pé oss en
god karma, eller vi fororsakar lidande och utvecklar ett liv dar vi
inte stravar efter det goda och far dé dalig karma. Karmas lag, den
etiska princip som sager att det vi gor i det har livet fr konsekven-
ser for nasta liv, dr styrande for hur virt kommande liv ska bli.
Goda garningar i detta liv medfor
att jag dterfods till ett liv med
hogre moralisk nivd—jag kommer
narmare sanningen.

Varje mdnniskas sjal och brah-
man ar ett. Varje minniska ar
innerst inne identisk med varje
annan manniskas sjal. Inte nog
med det. Denna delaktighet i det
gudomliga finns ocksd hos allt
annat som lever. Hela naturen ar
pa sa satt besjalad. Man brukar
ofta beskriva hinduismen som panteistisk, allt har gudomlighet.
Var egen sjal har vandrat genom manga olika existenser. Den har
haft olika kroppar, innan den nétt fram till mitt liv. Denna aterfo-
delse (ibland anvands ordet reinkarnation, “iter in i kroppen®), gor
att minniskans jordiska liv inte blir ndgot helt avslutat i och med
doden, som ar fallet till exempel i kristendomen. Istallet fortsat-
ter sjalen att, liksom en manniska tar pd sig en ny kladnad, ta sig
en ny kropp och leva nista liv. Det som styr hur jag aterfods, om
jag kan komma narmare befrielsen i mitt nasta liv, ar karmas lag.

Samsara ar ndgot som hinduer i en stor del av de olika religiosa
traditionerna, dock inte alla, stravar efter att bli fri fran. Attslippa
aterfodas till ett nytt liv, visserligen med dess glddjeamnen, men
ocksd med sakerhet med lidande och sjukdom och dod, ar det som

menas med att nd befrielse, fralsning, moksha.
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Nar de doda kremeras vid flodstranderna i Varanasi, den heli-
gaste staden vid floden Ganges, liksom pé andra stillen i Indien,
I och askan hills ut i vattnet, s3 ir ett viktigt budskap att det kropps- '
' liga, det materiella ar forgingligt, men att personens mal ar att
uppgé i allteti den gudomliga verkligheten. Den stora floden som

e

x ; samlat upp alla sm3 vattenbickar och sedan rinner ut i den stora

] oceanen ar en bild for hur atman uppgar i brahman.

,‘ I Chandogya-upanishaden undervisas Shvetakety av sin fader: ‘
!

i

f : "Hamta mig en frukt frin fikontridet dar borta.”

| —Har ar den, Arevordige.

| —~Khyv den.

~ Den ar kluven, Arevordge.

~ Vad ser du dar?

1 ~ Jag ser smd smd korn, Arevordige.

~Kbyv ett av dem.

=~ Det ar kluvet, Arevordige.

~ Vad ser du dari?

1 ~ Ingenting alls, Arevordsge.

i || Dé sade fadern till bonom: "My kare, det dar fina, som du inte
marker, ur det bar detta stora Sfikontrad wppstére.

Tro mig, mun kare, detta oandligt fina ar ocksd det som ar
varldsalltets innersta vasen. Det ar det verkliga. Det ar Atman.
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Det ar du sjalv, o Shvetaketu.”
— Undervisa mg mer, Arevordige.
— Det skall jag, svarade fadern.

» Se bar dr ett stycke salt. Lagg det 1 vatten och kom tullbaka till
rmag 1 morgon tidigt.”

Han gjorde sd.

Dd sade fadern till honom: "Hamta saltet, som du i gir afton
lade 1 vatinet”

Han trevade efter det, men fann det wcke. Som forsvunnet var
det.

*Smmaka nu vattnet pé denna sidan. Hur smakar det?”

- Salt.

— Swmaka mitt { vattnet. Hur smakar det?

— Salt.

— Smaka pé andra sidan. Hur smakar det?

— Salt.

_ Stall bort det och satt dig bar hos mig

Han gjorde s& och sade: “Saltsmaken ar kvar annu.”

D sade fadern till honom: "I sanning, min kare, likasd marker
du inte bar (i denna kropp) det som i sanning ar, och dock finns
det.

Och detta oandhgt fina, ar det som ar alltets innersta vasen. Det
ar det verkliga. Det ar Atman, det ar du sjalv, o Shvetaketu.”

(Frammande religronsurkunder, Hugo Gebers forlag 1908.
Oversartning av K. F. Johansson.)
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Vigar till frilsning

Det ar du sjalv ("tat twam asi” pa sanskrit). Sa uttrycks det att
atman och brahman hanger samman. Det har ar ett uttryck for
' ! det filosofiska advaita-vedanta-tankandet som har spelat stor roll
i den traditionella hinduismen. Den filosofiska vigen, att genom
tankande och filosofiska analyser nd insikt, kallas i indisk tradi-
tion for jnana-yoga.

RIS A AR AR

t I senare faser, fran var tiderdkning och framét kommer dock
en annan tradition att utvecklas parallellt med adavaita-vedanta
och det ar den gudakult som skiljer pa jaget och det gudomliga
och dar befrielse nas genom hangivenhet till Gud, bahktifromhet
eller bhakti-yoga.

Att handla osjdlviskt och moraliskt, att ha pliktuppfyllelse
och gora gott mot alla ar en fralsningsvdg som tar fasta pd mina
handlingar och min moraliska karaktir. Den vigen har kallats
karma-yoga.

Nagra vanliga livsideal

Pi minga satt ar val livsidealen for oss manniskor ganska lika. Vi
vill helst leva i fred i trygghet och frihet och kanna att vi har en
meningsfull tillvaro. Men vissa nyansskillnader kan man kanske
andi utskilja. Att se livet som en utveckling mot allt tryggare
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materiell situation och helt kontinuerligt nar det galler livsstilen,

aven nar man gar in i de aldre livsfaserna, ar ett vanligt ideal.
Man brukar i var del av varlden ofta tala om att det ar ungdomens
livsstil som gir allt langre upp i dldrarna. Lite annorlunda ser ett
livsideal ut for méanga i Indien som vill folja ett annat livsschema.
Ett livsideal for den som har sidana ekonomiska och sociala for-
héllanden att det ar majligt att leva for det andliga, framstalls ofta
(dtminstone traditionellt i forsta hand for man i det hogre sam-
hallsskiktet) pa f6ljande sdtt:

Larjungestadiet, da den unge mannen studerar och utvecklas
under ledning av en guru—en ldrare.

Husfadersstadiet med familjeliv och sociala plikter.

Meditationsstadiet d4 han tranar sig i andlig befrielse frin
kraven i det materiella livet.

Eremitstadiet, dd han limnat det sociala livet bakom sig, han
lever i ensamhet och den andliga utvecklingen ar allt som bety-

der nagot.

Hur starke detta ideal fortsdtter att pragla livssynen bland indier

idag rader det delade meningar om.

Ahimsa och Mahatma Gandhi

Eftersom det gudomliga finns i allt sd skadar
man det gudomliga nar man skadar andra.
Aven genom att skada och déda djur gor man
ndgot som ger dalig karma. Mahatma Gandhis
(1869 —1948) icke-véldslinje byggde pi ett for-
hillningssatt som har praglat alla de indiska
religionerna och kallas abimsa, med inne-
borden att man inte ska skada eller doda det
som lever. Gandhi verkade for frihet och icke-
véld i samband med att Indien frigjordes frin
det engelska kolonialvaldet. Han var jurist
och hade Jevt och verkat bade i England och
i Sydafrika innan han dtervande till Indien
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Hinduer uttrycker
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och tog del i kampen for frigorelse. Han mordades av en hindu-
isk nationalist men hans exempel har inspirerat minga manniskor
virlden over. Ickevilds-kampen varlden over ar delvis inspirerad
av denna tanke att allt levande hénger samman. I var tid talar vi
ofta om kampformen som ”civil olydnad”. Religiost satt verkade
Gandhi for forstéelse och fred mellan religionerna.

De flesta hinduer drar ocksa slutsatsen att en vegetarisk kost
ar den etiske riktiga. Visst finns det hinduer som inte bryr sig om
denna regel, men de flesta undviker dtminstone att ita kokott.
Kon betraktas som helig. Den ar symbolen for sa mycket gott i
livet—den ér fredlig, vixtitare, producerar mjolk som foda och
godsel att torka till bransle. Den dr sinnebilden for det goda.

Gudar och gudakult

HINDUISMEN AR INTE bara filosofisk, pd det satt som vi fram-
stallt den i avsnitten om vérldsbild och méanniskosyn. Liksom 1i
alla religioner finns i hinduismen alla mojliga slags rorelser och
inriktningar, en del mera inriktade
pa studier och intellektuella over-
vaganden, andra mer pd en folklig

det 1tbland sd att alla och konkret nivi. Alla religioner har

. saval intellektuella som mer &skad-

g%dél?’ egen tlzgen liga vagar. Det kan vi kinna igen frin
ﬁ?‘k;’()pp S[Zgﬂi" en 0(,'}] studiet av de andra religionerna, som
. rymmer bade filosofi och mystik &

samma gu doml 184 ena sidan och vordnad for helgon och

kngﬂ som genom sfrom-  ikoniska framstallningar (som i kris-
mar allt, brabman.

tendomens fall) 4 den andra. De olika
satten att utova tron skiljer sig mellan
manniskor med olika mentalitet och
laggning aven om samma manniskor kan kanna sig hemma séval
i1 filosofin som i den religiosa ritualen. Folkliga berattelser spelar
en viktig roll vid religiosa festivaler.

I hinduismen finns det tusentals gudar. Det finns de som
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dyrkas mer eller mindre bland alla hin-
duer och det finns de som ar lokala och
bara dyrkas av fi. Hinduer uttrycker det
ibland s& att alla dessa gudar egentligen
forkroppsligar en och samma gudom-
liga kraft som genomstrommar allt,
brahman.

Hinduiska tempel finns overallt 1 sti-
derna och ute pa landsbygden. De kan
vara stora och maktiga eller smad som en
kiosker. Det vanliga, utom vid stora festi-
valer, dr att gudstjansten ar privat. Man
gir in i templet, tar av sig skorna, ringer
i en liten klocka och utfor sedan sin bon
och har sitt mote med guden. Guden
avbildas ofta i form av en staty. Man
moter gudens blick och lika mycket som
jag ser in i gudens ogon sa kanner jag att
gud ser mig, Detta 0msesidiga skidande
kallas for darshan och ir ett mycket vik-

En kvinna
besoker Shee

tigt inslag i en puja, gudstjdnsritualen. Manga hinduer har ett litet  Neelchala Seva

hemaltare dar gudabilden oftast kan vara en statyett eller en bild

men ritualen ar liknande.

Sangha temple,
1 Delhy, Inden

Vanligtvis sags hinduismen vara polyteistisk. Visst handlar det
om en méngfald av gudagestalter. Samtidigt betonar hinduerna
ibland sjalva att det egentligen handlar om en enhet i det gudom-
liga och att mangfalden ar ett fenomen som sa att siga ar till for
att tala till manniskan p3 det satt hon kan forstd och uppleva med
sinnena. I Vedaskrifterna kan en minniska ha flera roller i forhal-
lande till sina ndrmaste: larare, moder, hustru, nara van med flera.

“Ekam sat vipra babudha vadant”— Truth is one; sages call it

many names (Rigveda 1:164:46)

I Rigveda star det att for det som ar ett enda ger de visa olika

namin.
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Krishna
Krishna ar den som uppratthaller
varlden och ar god och vanlig. Som
den unge Krishna, ar han tillsam-
mans med herdeflickan Radha en
karlekens sinnebild och en bild for
relationen mellan det gudomliga
och det manskliga. Hans gemal,
Lakshmi, ar ocksa god till sitt vasen.

I Bhagavadgita, en del av det
stora eposet Mahabharata, ger han
rd &t krigaren Arjuna om hur han
skall se pd livsfragorna:

Ur Andra sangen:
Herren kvad:

Vise man begrita varken livet
eller doden.
Den stund har aldrig funnits, da e] jag

och du och dessa manskofurstar levde,

¢f beller skall den stunden ndnsin sl.

Dé sjalen, kroppens furste, genomgdtt

dess barndom, ungdom, mandom och forfall,
dé drar han badan 1 en annan kropp.

Den vise kanner ingen sorg darover.

Den som 1 sanning skddar tingens vasen,
han inser aven detta. Vet att DET

ar starkare an allt vad DET har danat,

att intet kan forinta detta Enda.

Det Enda ar ododligt och oandligt

och evgt lever Det;—blott former vaxla

och do.

Nej, som en manska kastar av en kladnad
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som slitits ut, och tager pd en ny,
sd tager den, som bor i kroppens skepnad,
en nyfodd kropp, si snart den forra dott.
Han séras e av vapen, brannes ef
av elden, drankes ej av vattufloden,
Jortorkas ef av okenvindens flakz.
Osdrbar, ofortarbar, outgrundlig,
alltgenomtrangande, bestdndande,
urildrig och orubblig och ovanskhg,
Jordold, ofatthg, evig kallas han;
om du som sddan kanner honom, sag,
ve sorjer du val den som aldrig dor?

Ty vad som fotts, det mdste do en dag
och vad som dott det mdste dter fodas:
sorj wcke denna evigt givna lag.

Se, tingens borjan ar i det fordolda,
blott deras varas mitt Gr uppenbar,
och deras andalykt ar dter dold,

Ur nionde sdngen:

Herren kvad:

De som dyrka mig och mg allena,
och icke eflerstrava andra mdl,

dem skanker jag en standig harmoni
och bringar dem fullstandsg frid och trygghet.
Och aven de som dyrka andra gudar
med tro och karlek, dyrka mug i dem
Jast ¢f de kanna Urtids-Visdomsliran.
Jag tager mot de offer som de bringa,
ty yag ar Herren. Dock mutt vasende
ar okant for dem. Darfor gd de vilse.

Jag ar densamme utz alla vasen.




Jag hatar ingen och bar ingen kar,
men de som vorda mig med verklig frombet,
de leva utr mag, och jag i dem.
Och om en brottsling vander sig t1ll mig
och aktar intet mer an mig—dd varder
han skuldlos— han bor rdknas for ratifardsg,
ty ban bar traffat ett ratifardigt val.
Bhagavadgita. Oversattning Nino Runeberg.
Natur och Kultur. Stockholm, 1955

Ramayana

Tvd stora berattelsetraditioner spelar
en stor roll for hinduismen. Dessa
verk ar Ramayana och Mahabharata
(se foregdnde avsnitt om Krishna).
Ramayana ar knuten till guden
Vishnu och hans gemdl Lakshmi
som, enligt berittelsen, vandrade
pa jorden i gestalt av Rama respek-
tive Sita, huvudpersonerna i denna
historia som spelat s stor roll for
den hinduiska kulturen och religio-
nen. Stora religiosa fester firas dar eposets innehall dramatiseras.
Huvudorten ar Ayodhya, en plats som annu idag forknippas med
handelserna i verket.

Etiken i Ramayana dr att kontrastera det goda samhallet och det
onda. Idealet stills mot motbilden. Idealet ir sjalvbesinning, mod
och generositet, dygder som stalls emot lust, vald och f6rraderi.

Valmiki, som enligt traditionen 4r berattaren var samtida med
Rama. Han hade Sita boende hos sig under en period. Han larde
ut denna berattelse till Sitas och Ramas soner Kusa och Lava.
Grundtemat i berittelsen ar: En brud rovas bort och erévras ater.
Detta monster, som europeer kanner frin Iliaden, gir mojligen
tillbaka pa en gemensam urberattelse for bida dessa berdttelsetra-

ditioner. Berdttelsen tillkom i sin ursprungsversion nagra drhund-
raden fore vir tiderdkning. Enligt berattelsen fragade Valmiki en

Vid arliga religiosa
fester, dramatise-
ras berattelser ur
Ramayana-
epaoset, dar Rama
som ar hyalten
enar och raddar
landet fran en
fienthig erovrare
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vis man om det fanns ndgon moraliskt fullandad manniska. D4
fick han kunskap om den berattelse som han sedan skrivit ner och
gir under namnet Ramayana. Rama ar denna fullindade mann-
13 iska, en inkarnation av Vishnu.

e
i

” Dasaratha var kung 1 Ayodhya. Kungens tre hustrur fodde fyra soner
(alla var Vishnus inkarnation).

Kaushalya fodde Rama.
Kaikeyi fodde Bbarata.

Sumitra fodde Lakshmana och Satrughna.

Genom att kunna spanna en bige sd att den till och med brister, vinner
, Rama Janakas dotter Sita som pris. Nar Rama brutit bdgen, gifter sig
de fyra broderna med fyra systrar och sedan bor de alla i kungens av
f Ayodbya rike. Rama utses till tronfoljare efter Dasaratha. Manthara,
‘ en ondsint tyanarimna tll Katkey, ville att Bharata skulle vara tron-
foljare istallet for Rama. Till sist byckas hon overtala Kaikeyr.

Kungen bade giwit Kaikeyr loftet att fa tvi onskmingar uppfyllda
efter att hon vdrdat och helat honom efler en strid. Hon onskar nu

| att Rama skall leva i skogen 1 14 dr och att hennes son Bharata skall

1 vara tronfoljare istallet. Dasaratha tvingas darmed, for att uppfylla

sitt lofte, att mot sin vilja utse Bharata till tronfoljare mstallet. Sita,

' ) Rama och Lakshman ger sig av till den linga exilen. Kungen tyr sig

il | 11ll Ramas mor, Katkey forbannas och isoleras. De ndr efter en td Val-
mukis eremitbostad och bygger ett hus dar.

Kungen dor av sorg over det som intraffat. Bharata vill inte bli
kung; ban uppsoker Rama for att be honom bly kung, men overtalas
av Rama att gora sin plikt. Bbarata styr 1 Ayodhya 1 vantan pd Ramas
dterkomst. Rama drar med sitt fole allt djupare in 1 skogen. De bor
pd oltka platser. En ging vill en rakshasa—en ond demon—rova bort
Stta men Rama och Lakshmana lyckas doda dem. Ravana ar den
onde rakshasan som regerar pa Lanka. Han syster Surpanakba bhr

foralskad i Rama, Lakshmana och fylls av hat mot Stta. Hon forsoker
att doda dem men musslyckas. Rama ger sig 1n i kamp mot den anfal-
lande armén av 14000 demoner och besegrar dem. Ravana med sina
20 armayr och 10 buvuden blsr ursinmg. Surpanakba ber honom rova
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Sita frén Rama och gora henne till sin hustru. Och denna plan satts
1 verket.
Ravana anvander s list och sin_formdga ait forvandla sig for att
erovra Sita. Men hon ldter inte lura sig och mdste till sist rovas bort
med vild. En gam forsvarar Sita men dodas av Ravana. Hon fors
#ll Lanka dar bon hélls fingen av Ravana. Det stdr klart for Rama
och bans vanner att Stta rovats bort. Man borjar soka efter henne och
fr dé bpalp av en hel armé av apor. Aporna staller upp for Rama
efler att denne bylpt apkungen Sugriwa sld ner ett uppror av Sugrwas
bror Bali. Aporna har en overbefalbavare, Hanuman, som kommer att
spela en buvudroll i resten av beraitelsens bandelseforlopp.
Alla varldens apor har allisé kallats samman for att leta efter Sita.
En gam, broder till den dodade gamen, kan beratta om var Sita finns.
Det rustas nu till den stora kampen om att diererovra Sita. Hanuman,
som kan forflytta sig som vinden, flyger over till Lanka och spionerar.
Han bittar Sita, hamnar 1 strid med demonerna och falls av ett magiskt
Brabma-spjut. Hans svans antands men med brinnande svans (som
genom ett under hiller sig kall) satter han dock eld pd balva Lanka.
Vibbishana, en yngre bror till Ravana, lyckas inte overtala Ravana
att ge upp och dterlamna Sita. Han flyr di med sina rakshasas, demo-
ner, over till Ramas sida och balper till mot Ravana. Detta ar ett av
exemplen i berattelsen att det finns adla personer bland fienderna,

En man utkladd till
apa deltar 1 proces-
sionen 1 New Delh
for att hylla apguden
Hanuman, som spe-
lar stor roll 1 den hin-
duiska berattelsen
Ramayana
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Ganga Thampt
lagger make up
infor sin roll som
Sita 1 Ramayana
Hon ar larare och
stjarnaktor |
Kalakshetra
School forthe
Arts 1 Channat,
Tamil Nadu
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ltksom det fanns svek och list i det "goda” lagret. Rama fdr havsvasen-
det Ocean att gi med pd att en bro byggs over till Lanka. Det blir som
“en bena i Oceans har”. Apor och bjornar anfaller tillsammans med
Rama och Lakshmana.

Berattelsen bandlar nu om bur
slagen boljar fram och tllbaka och
1bland vinner Ravana, ibland Rama.
Vi ett tillfalle sdrar Rama Ravana,
men skonar honom och skickar
honom tillbaka till Lanka. Dar enga-
gerar Ravana sin oftast sovande jatte
t2ll broder, Kumbbakarna. Det blir
annu ett fruktansvart slag. Aporna ats
upp 1 massor av jatten som dock till
sist dodas av Rama. Det finns talrika

fantastiska och markliga kampme-
del i detta krig. Jambavan, bjornar-
nas ledare, uppmanar vid ett tillfalle
Hanuman att bamta fyra helande
vaxter frin Himalayas berg. Hanu-
man kommer tillbaka med bela berg-
toppar fran Himalaya.

Rama skjuter efter ett avgorande
slag ihjal Ravana med en pil som val-
signats med vediska mantras. Ravana
sorjs av bustrurna med akta sorg och
Rama visar sig odmyuk 1 segerns stund.
Ravana begravs genom kremering med Ramas bhedersberygelser. Nar
Stta dterfors till Rama ar Rama reserverad och obenagen att pd ett
enkelt satt ta tillbaka sin bustru, som varit 1 en annan mans boning sd
lange. Hon bedyrar sin oskuld men ger i sorgen over sin mans reaktion
order om ait bennes dodsbal skall goras i ordning. Brabma talar da till
Rama och Elden ger Sita tillbaka. Hon bar visat sig ren och Rama har
visat sig kunna std emot sina spontana kanslor och satt aran och ren-
beten hogst. De dterforenas.

Gudarna och gudavarlden kommer nu il tals: Shiva talar och




Ramas far talar fran gudarnas boning och forklarar att exilen nu ar
slut. Rama ber framgingsrikt fadern ta tillbaka sin forbannelse av
Kaikiya. Indra liter Rama fé en onskan uppfylld. Hans onskan upp-
fylls; alla apor och bjornar som fallit 1 striden dteruppstdr och fdr goda
liv! Alla djuren vill folha med hem tll Ayodbya.

Bharata har styrt som vicekung i vantan pd Ramas dterkomst.
Sugriva, apkungen, upptas nu ¢ Ramas brodraskara. Vibbishana och
bans rakshasas foljer ocksd med tillbaka 1 denna lyckliga dterkomst
till Ayodbya. De visa berattar for Rama och Sita att de dr Vishnu och
Lakshmi. Hanuman fér lofte om evigt Liv, dtminstone sd lange Ramay-
ana berattas. Rama styr i Ayodhya 1 mer an 10000 dr.

Fortalet om Sitas forlorade renbet genom att ba varit fangad hos
Lankas kungademon upphor inte. Hon hade berorts av Ravana. Trots
att elden hade forklarat henne flack-
Jrivar det alltsi inte nog. Rama beslu-
tar dd att Sita skall bo hos Valmiki
vid Ganges. Hon hiller ett stort tal
om sin oskuld. Rama dr sorgsen men
dterupptar sina dlagganden som kung,
Han skipar rattvisa mellan djur och
manmniskor och mellan manniskor av
olika kasttillborighet. Sita foder si tvd
soner 1 Valmikis hem. Dessa lars upp
¢ konsten att beratta Ramayana. Det
stdr klart att sonerna ar Ramas. Sita och Valmik: kommer till Ayod-
hya och tar emot folkets jubel. Rama lyssnar pd de tvd pojkarnas reci-
tation av sagan.

Slutet av berattelsen ar att alla huvudaktorerna dtergir till guda-
varlden, utom Hanuman som fortsatter att finnas pd jorden sd lange
sagan berattas. Sita satter sig pd Jordens tron och Jorden dtertar benne.
Rama dtergir efter 11000 dr till gudarnas varld. Alla broderna dter-
vander och utgor tillsammans dter Vishnu.

Referat efter versionen 1 Nivideta/Coomaraswamy. (1994) Hindus and Bud-
dhusts, Myths and Legends, London, Senate Studio Editions

==

T




I

| Ayodhya
f Utefter den heliga floden Ganges och i dess narhet finns minga
| heliga platser for Indiens religioner, sarskilt hinduismen. Staden
| Ayodhya, forknippas pa ett sarskilt satt med Vishnus avatar Rama.
Ayodhyas religiosa laddning som helig plats inom hinduismen,
har forstarkts under 1990-talet av konflikten mellan hinduer och
muslimer om Babri Masjid, en moské frin 1400-talet. Muslimer-
nas helgedom ansigs ligga pa den plats dar Ramayanaeposets
gudahjalte Rama foddes och ett hindutempel tidigare stod. Istal-
let skulle hindutemplet dteruppforas péd platsen. Bharatiya Janata
Party, det hindunationalistiska partiet, var drivande i frigan och
1 december 1992 forstordes moskén av troende militanta hinduer.
il Handelsen ledde till omfattande upplopp och demonstrationer
| over hela kontinenten. Hundratals manniskor, sdval hinduer som
muslimer, fick satta livet till. '
Ayodhya-handelsen har spelat en stor roll for utvecklingen 1
Indien under senare tid. Spanningen mellan muslimer och hin-
duer dr latent. Andra konflikter med religios bakgrund som spelat

] Demonstration 1 Ayodhya Spanningen mellan muslimer och hinduer ar fortfarande stort !
omréadet
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stor roll for Indiens moderna historia ar den konflikt som ledde
till mordet pa Indira Gandhi 1984, dé sikhiska livvakter dodade
premiarministern 1 efterspelet till

indiska arméns stormning av sikher- Ay()dhyﬂs TelZgZ-O"SQ
nas Gyllene palats i Amuritsar i delsta- Laddn l'ng som be Zlg

ten Punjab. En annan konflikt ar den

1 Kashmir mellan muslimer och den pld s tnom hinduis-
men, har forstarkts
Pakistan. Andra vill ha ett sjalvstandigt under 1990-talet av

indiska centralregeringen. En del mus-
limer vill att Kashmir skall anslutas till

Kashmir.

Aven Rajiv Gandhi, son och efter- kOnﬂz'/eten mellan
tradare till Indira Gandhi som pre- hz'n a’uer oc b S lz'mer

midrminister 1 Indien, och barare av

Kongresspartiets mer sekulariserade 022 Babri MélSjl.d, en
inriktning, mordades till en foljd av o
moské fran 1400-talet.

en konflike. Det var formodligen mili-

tanta tamiler som i en sjalvmordsattack

ville manifestera sitt missnoje med att Rajiv Gandhi, ndr han var
premidrminister (1984-1989) motarbetade Tamilska tigrarna, den
revolutionara rorelsen bland tamilernas befolkningsgrupp pa Sri
Lanka. Tamilerna dominerar sydostra Indien (delstaten Tamil
Nadu) och ar i huvudsak hinduer, medan lankesernas majoritet

ar buddhistisk.

Shivaismen

Shiva ar bade fruktbarhetens och fordarvets gud och avbildas
ofta med minga armar och ben, dansande varldarna sonder och
samman. Hans gemaler ar Parvati, Kali och Durga. Ganesha dr
son till Shiva och Parvati. Han kanns igen pd sitt elefanthuvud
och ar skyddsgud for skola och studier.

Den har gudafamiljen ar ocksé alskad och manga ser Shivais-
mens som sin vag. Inte minst det faktum att Shiva ses som fruke
barhetens gud har lett till att minga vander sig till honom for att
be om att f3 barn. Han representeras ofta av lingam, en fallossym-
bol som gestaltar fruktbarheten och skapandet av nytt liv. Denna




Shiva personifierar manga l
motsatta fenomen: fruktbar- s
bet och skapelse men ocksd |
forstorelse. “»

gestaltning av Shiva har storre betydelse
an de avatarer som ockséd forknippas med
honom. Han personifierar manga motsatta
fenomen: fruktbarhet och skapelse men
ocksa forstorelse, han ar bide asketen och
familjefadern, allt pa en ging och i olika '
gestalter. De kvinnliga gudinnor som for-

knippas med Shivafamiljen har ocksé dessa
motsagelsefulla drag. Kali och Durga ar '
destruktiva, hamnande och skrammande—
Parvati den goda modern.

Ganesha ses ofta i tempel och som orna-
ment pa offentliga byggnader som skolor,
banker med mera. Han avbildas med ele-
fanthuvudet. Hans eget huvud hogg Shiva
av i ett vredesutbrott, men Parvati tving-
ade Shiva att genast hitta ett annat huvud
at Ganesha och det blev ett elefanthuvud!
Ganesha star for framgang och lycka och
tillbeds ofta nar man star infor nagot pro-
jekt som ska forverkligas. I

Manniskan och djuren stir nara varan-
dra. Vishnus riddjur ar en figel, Shivas en
tjur, Rama slass tillsammans med apor och I
Hanuman ar en apgud. Jamfort med de
abrahamitiska religionerna sd dr detta ett
framtradande drag i alla indiska religioner. i
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Shaktismen

En tredje gudarikting som vi moter dr shakiismen, gudinnekulten.
Har tillbes den kvinnliga gudinnan inte bara som maka till en
gud och familjemedlem utan som Mahadevi, gudinnan som finns

% En av shaktis-
mens heliga
platser ar temp-
let Karnakshi
Amman
Kanchipuram
Indien En
kvinnlig kraft
ligger bakom
allt enbigt
shaktismen

bakom allt. En kvinnlig kraft ar det som ligger bakom séval ska-
pelse och dod, narmat att identifiera med brahman som vi beskrev
i avsnittet om verklighetsuppfattningen i advaita-vedanta.

Det rider osikerhet om hur gammal kulten ar. Vissa vill harleda
betoningen av den kvinnliga gudomen anda tillbaka till Indus-

kulturen. Andra ser den som en utveck-
ling under medeltiden. Den skrift som
ses som grundliggande ar tidigast frin
600-talet ev.t. och heter Devi-mabatmya
eller Hyllning till gudinnan. Har ses
den kvinnliga gudomen som grunden
till allt. Hon ar bade det som ger liv och
det som tar liv.

Tantrismen, som ofta forknippas med
shaktismen, ir uppfattningen att den
yttersta verkligheten liksom den egna
kroppen har en kvinnlig och en manlig

Hir tillbes den
kvinnliga gudinnan
inte bara som maka
till en gud och famil-
Jemedlem utan som
Mabhadevt, gudinnan
som_finns bakom allt.
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sida. Denna dualism, “tvihet”, méste overvinnas. For det utvecklas
sarskilda yoga-tekniker som ses som en viktig fralsningsvig. Mest |
kand ar Kundalini-yoga. Gudinnan Kundalini vacks inom krop-
pen och ror sig upp genom kroppens kraftcentra (cakra) och upp
till hjassan. Nér hon forenas
med Shiva nas frilsningen
genom att min atma blir ett
med brahman redan i detta
livet.

Kasterna

ALLA SAMHALLEN AR moj-
liga att beskriva i termer av z
samhillsklasser. Dessa kan
vara mer eller mindre tydligt
Cakra atskilda genom olika materi-

ella forutsattningar och olika
grader av inflytande over samhallets utveckling. I Indien har den
traditionella klassindelningen tagit formen av ett system av olika
samhallsgrupper, oftast ordnade i ett system av over- och under-
ordning, s.k. jatis. Klassindelningen av manniskor tros ha sitt
ursprung i den organisation av samhallsformationen som arierna
} forde med sig vid invandringen till omradet. Senare utveckling
klassificerar befolkningen i fyra huvuddelar, varnas, (*farger”) var
och en med ménga underavdelningar av jatis. Ordet "kast” som
| anvands om indelningen dr ett ord som britterna kom att anvanda
om den indiska klassindelningen. Kasttillhorigheten ar arftlig.
Om ett aktenskap sker mellan tva personer frn olika kaster, vilket
inte ar sd vanligt, ar det mannens kast som galler for familjen. i
Vissa jatis har ocksa geografisk hemvist, inte bara social. En del
jatis ar starkt knutna till vissa yrken. Huvudkategorierna inom
varnas ar: )

e — rerr————

284 | RELIGIONER OCH SEKULAR LIVSSYN




® BRAHMINER, PRASTKASTEN
® KSHATRIYAS, KRIGARKASTEN
® VAISYAS, NARINGSIDKARKASTEN

® SUDRAS, TJANARKASTEN.
Lagst, och utanfor dessa varnas, finns de oberorbara, eller de orena
kasterna, de som Gandhi kallade harijans, Guds barn. De har
hand om de ”lagsta” sysslorna
i samhallet. Gandhi arbetade . d . k <. .
bland annat for att fa slut pa Numera ar aisRriminerin g
den diliga behandlingen av pd grund av kast J(bybjudet

dem. Den beteckning som man . ) ) .
{ det indiska sambillet.

oftast anvander idag pa de som

stir lagst i samhallet ar daliter. I pr abtiken StyVS det mesta

Numera ar diskriminering pa

grund av kast forbjudet i det 1 sambad [let fb?’lﬁl?’d?’lde,
Flickor samlar sopor Dalitrorelsen har SdTSkllt p a Zdi’ldSby gden’
hetytt mycket for att forbattra for de lagst av kﬂStsyStemets regler‘

staende grupperna 1 kastsamhallet
(Varanast, Indien}
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En brahmin forat-

taren namncere-
moni av en baby !
London

Inte bara pras-
terna utan aven
andra med en hog

stallning 1 sam-
hallet tilthor ofta
brahminkasten
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indiska sambhillet. I praktiken styrs det mesta i sambhallet fortfa-
rande, sarskilt pa landsbygden, av kastsystemets regler. Genom att
staten kvoterar in de lagre kasten, maste man veta ja#z for varje
individ. Staten har dirfor utvecklat ett eget system med beteck-
ningar: Most forward caste, forward caste, backward caste, most
backward caste, classified and tribal castes. Manniskor gifter sig
och umggs inom sin kast. I staiderna har en viss uppluckring borjat
ske.

Ofta ges en religios grund for att detta system skall motiveras.
Karmas lag tolkas sa att en manniskas aterfodelse styrs av hur man
levt i det tidigare livet. Om man levt s att man fatt god karma,
kan man dterfodas i en hogre kast.



