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EN LASANVISNING

De sidor som i innehallsforteckningen 4r mérkta med "L" 4r tankta att utgora en grundval
for lararens undervisning om de svérare sidorna av hinduismen. Beroende pa klass kan
man oka eller minska det stoff man tar med. I anslutning till framstéllningen kan vissa
tavelanteckningar goras, vilka eleverna i sin tur skriver av. De sidor som 4r mérkta med
"E" ar ténkta att sdttas direkt i hinderna pa eleverna for egen inldsning och med krav pd
att de skriver stodord till dem.

Vi brukar borja med en film - en bild (kanske rokelse for stimningens skull liksom raga -

. musik). Kartan ger utgéngspunkt for samtal om de villkor Indiens massor lever under. Det
ar sjalvfallet sa att det mesta av de teologiska och filosofiska spekulationer som &terges i
texten ar frimmande for byarnas folk. Det som de kénner till 4r kastvisendets regler och
lagar, de hinduiska gudama (vilket ocksé innebar mindre betydelsefulla gudomligheter),
seder, riter, bruk och fester - d.v.s. mer vad man gor 4n hur man ténker och motiverar det
man gor. De flesta 4r formodligen obekanta med brahmansk och filosofisk spekulation om
tillvarons innersta grund o.d. '

"Floden" med hinduismens framvixt har inneburit extra fordjupningsuppgifter for de
snabba eleverna. De har pé egen hand ur uppslagsbocker och andra bocker fatt ta reda pa
négot om jainism, Shankara, sikhism, parser m.m.

I samband med gudatexterna har vi ibland ritat bilder - antingen riktiga gudabilder (manga
avbildningar i Indien &r for visterlindska 6gon barnsligt och naivt framstallda och man kan
visa nagra fotografier som brukar finnas i stérre uppslagsverk) eller symboler for de olika
gudarna.

Texten om indiskt familje - och kirleksliv har anvints med nagra frégor for
gruppdiskussioner (t.ex.: Vad ér skillnaden mellan vér och indisk uppfattning om att gifta
sig? Vilka fordelar kan den indiska ha? Har de rétt i sin kritik av vart sétt att se pd saken?
Vad tycker ni sjélva r viktigast? Hur tycker ni det borde vara? 0.s.v.)

Den avslutande artikeln om forandringar har anvénts pa motsvarande séatt. Grupperna har
fatt ldsa den och sedan lista trender som antyds i artikeln. Med utgangspunkt fran
listningarna har en gemensam diskussion 4gt rum - ofta med en jamforelse med trenden
hos oss.

Man kan avsluta med de tva sista sidornas pargenomgéng eller givetvis anvidnda dem som
forberedelse till en skrivning.



INDIEN BYARNAS LAND

De viktigaste formerna for samlevnad i Indien dr och har sedan urminnes tider varit
storfamiljen, bygemenskapen och kasten. Staterna har kommit och gétt - inte ens tidvis
stora och miéktiga riken som Kejsar Ashokas eller Stormogulernas vilde har haft mer 4n
en tillfillig betydelse. Seder, kultur och religion har burits och bérs i stor utstriackning 4n
idag av byarnas invénare. Historieskrivning i visterlindsk mening existerar icke - och dven
om engelsménnens agerande sd smaningom drev fram nationella kinslor och politisk
sjalvstandighet - sd har i centrum for indiernas intresse stétt det andliga - det som vi kallar
den religiosa sfaren. Nir vi i Visterlandet funderat dver universums innersta byggstenar,
sa har bade fragor och svar handlat om substanser. I Indien har liknande frigor och svar
handlat om andliga dimensioner.

Efter sjilvstandigheten splittrades landet p.g.a. skiljaktligheter i andliga fragor. Pakistan (

= de renas land, av "pak" = ren) har en befolkning, dir muslimerna utgor 86%. Bharat (=
den indiska unionen) har 85% hinduer. Namnet Bharat kommer av namnet pa den mytiska
storkonungen Bharatas jfr. eposet Mahabharata.

HINDUISMENS FODELSE

Indien var tidigt en befolkad kontinent och kunde tidigt uppvisa en provkarta av olika folk,
raser och kulturer.

For ca 4000 &r sedan fanns en hogkultur i Indusdalen med en blomstringtid mellan ca 2500
fKr. till ca 1750 fKr. I historiebocker kan man ldsa mer om Harappa och Mohenjo -
Daro. Det var en kultur som utmairktes genom vilanlagda stader med fornuftig gatu-
planering, flervaningshus, vattenledningar, praktiskt ordnade toaletter m.m. Det finns
anledning att formoda goda kontakter med bl.a. de sumeriska rikena. Man har antagit att
hér bodde ett affdrsidkande och dkerbrukande folk med modersrittslig organisation, dar
fruktbarhetsgudinnor holls i d4ra och dér en prastkar (ganska lik kelternas druider)
forrattade omsténdliga offer till fred och fruktbarhetens kvardréjande. Solhjulet i form av
svastikan hade en betydelse vi blott kan ana. Vattendrag, trad och vissa djur var heliga;
trehévdade hornbeprydda gudar utkimpade kanhanda rituella strider med fasansfulla
vegetationsdemoner.

Nir arierna svepte ner fran bergen med sina litta stridsvagnar var denna kulturs hojdpunkt
redan 6ver. De invand - rande indoeuropéerna eller arierna ( = de adla) som de benimnde
sig sjilva, hade framfor sig en landnamaperiod pd mer 4n tusen ar, 4ven om deras
spridning &sterut i de norra landskapen tycks ha gatt rétt snabbt. Man har antagit att
ergvringen oftare skedde med fredliga 4n krigiska medel, trots att de forsta generationerna



nédrmast kan beskrivas som en sorts herdekrigare - en sorts halvnomadiserande folk, vars
rikedom byggde pé& boskapsinnehav och forméga att forsvara den, med faderrittslig or-
ganisation och ett samhille indelat i tre stand:

DET STYRANDE
DET KRIGANDE
DET NARANDE

Det ar samma stindsindelning eller funktionsindelning som béde Platon och Luther utgér
ifrén i sina beskrivningar av det naturliga samhallet. Varje stind hade sina skyldigheter och
rattigheter i samhallet (for Visterlandets del har man ritt ofta genom historien kunnat
uppleva den oheliga alliansen mellan de tva framsta klasserna). Varje stind tycks ha haft
sina egna gudar som tillvaratagit intressen, jfr. t.ex. Oden, Tor, Frej. Eller hiarskargudarna
Dyaus Pitar, Zeus Pater och Jupiter ( = Fader Himmel). :

En vanlig hypotes 4r att det indiska kastvisendet har sitt ursprung just i métet mellan den
ariska standsindelningen och férekomsten av ett underkuvat folk. I varje fall var de
ursprungliga fyra kasterna just funktionsgrupper, som kunde erbjuda olika tjénster 4t
samhillet. "Kast" ar det portugisiska ordet for det indiska "varna"( = firg), varvid man
gissat att ordet har forbindelse med de farger som hor till varje kast; indierna sjilva
anvander hellre ordet "jati" ( = bord).

Det mérkliga med den indiska standsindelningen ar det primat som gavs 4t brahmanerna,
foretradarna for den andliga sfiren.

DET STYRANDE STANDET: BRAHMINERNA VIT
DET KRIGANDE STANDET: KSATRIYAS ROD
DET NARANDE STANDET: VAISHAS GUL

DET TJANANDE STANDET: SHUDRAS SVART

De tre oversta kasterna 4r de tva ganger fodda. Utéver den naturliga fodelsen rdknar man
med en ytterligare i samband med studiet av de heliga skrifterna.

Dessa ursprungliga kaster har sedan delats upp i allt fler undergrupper s att man idag
raknar med 6ver tretusen kaster. Utvecklingen har dels gatt via tillkomsten av nya
yrkesgupper, dels genom blandningar mellan de ursprungliga kasterna. Lagen stadgade
stranga straff for overskridande av t.ex. endogami (plikten att gifta sig inom kasten), men
just genom lagbockernas ivriga sysslande med fragan har man antagit att brotten mot lagen
var méanga.

Kasterna idag &r seciala grupper, vars medlemmar innehar vissa néraliggande yrken, och
som har en egen uppsittning regler for intagandet av fododmnen (bade arten av foda och
sattet att inta den - vissa kaster 4r t. ex. vegetarianer andra icke - man far inte 4ta mat
tillagad frén en ligre kast 0.s.v.) artighetsbeteenden, turordningar m. m. Aktenskap ingés
inom den egna kasten. Diskriminering p. g. a. kasttillhérighet (eller kastloshet) &r enligt in-



disk lag forbjudet alltsedan 1950, men den indiska bybon 4r konservativ och dessutom
stimmer forestédllningarna om kast sa vil 6verens med det som ar den indiska dogmen
framfor andra (ldran om samsara och karma, se nedan) att det &r svért att &ndra en
integrerad del av en fungerande helhet,

BRAHMANERNAS FORETRADE

Man har sagt att den 4r hindu som erkéinner Vedabéckerna som auktoritativa och som inte
betvivlar brahmanernas primat. Det forefaller inte sdrskilt svart att hovligt erkdnna Vedas
kanoniska status, efiersom dessa bocker tillkommit under s ldng tidsperiod och i sig
upptagit s manga olika tankeriktningar, att vem som helst oavsett vad de tror pa (eller
inte tror) kan finna stod for sin uppfattning.

De som verkligen betvivlat endera eller bdda av ovanstaende teser, har som regel lamnat
hinduismen och grundat egna system - som Buddha och Mahavira. Férmodligen har
dogmen om brahmanernas foretrade varit till skada for samhaillet - brahmanerna har genom
historien tilltvingat sig fordelar, bade i ekonomiskt och rattsligt avseende, men kanhénda
allvarligare &r den sociala stagnation som blev foljden av de brahmanska tankesystemen
(det 4r i varje fall just detta som flertalet visterlanningar reagerar 6ver i métet med
Indien). Strivan efter det hogsta goda - det hogsta goda sjalvt - &r i Indien av andlig art.
Och &ven om det kan synas vilgérande i jimforelse med viésterldndsk materialism sd har
det inneburit en likgiltighet for det materiella, vars effekter blivit massvilt.

Brahmanerna var i gammal tid offerprister - de var specialister pa att faststélla tidpunkten
for offret, pa att forbereda det pa ratt sétt, pa den riktiga sekvenseringen av de olika
momenten, pé tillblandningen av offerdrycken soma, p& anordningen av gudabéddden, pa
beledsagande ramsor och béner, pd framforandet av det av guden dnskade, pa offrets
genomforande. Stegvis blev denna kunskap allt viktigare, liksom utdvarna och besittarna
av denna kunskap. "Det finns tva slags gudar", star det i en gammal text, "gudarna som
tillfredsstills med offer och brahmanerna, som tillfredsstills med ratt bemétande och en
viss sorts grot". S& sméaningom forlorar gudarna status till forman for brahmanerna.
Gudarna blir nigra som manipuleras av dem som har den rétta kunskapen for manipula-
tionen. De gamla vediska gudarna blir alltmer staffagefigurer och i den man den véldige
somadrinkaren och demondédaren Indra nimns idag sa 4r det som en andra rangens gud,
en befilhavare t. ex. 6ver Shivas styrkor.

Nir de gamla gudarna spelat ut sin roll gick den brahmanska spekulationen 4t andra héllet.
Bakom gudarnas virld, bakom virlden som manniskan ser maste det finnas négot annat,
en urkraft ndgot evigt oférgingligt, en Allena grundliggande princip. Brahman som
ursprungligen var det heliga offerordet blir nu denna kraft - urprincipen det oforstorbara
bakom all forgédnglighet - och sd vixer Upanishadernas filosofi fram.
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SANATHA DHARMA

Hinduism, hindu, indier, Indien &r alla namn avledda fran namnet pa floden Indus.
Hinduism ( = det indiska folkets - ism eller religion) ar vart namn. Sjélva séger indierna
Sanatha Dharma,-den eviga lagen, den stindiga ordningen.

I den religion som blev Visterlandets forestiller vi oss virldsloppet som lopande mellan de
tvé polerna Virldens skapelse och Virldens slut.

SKAPELSE - v -ccmmcccmcm e e e mcecmcacmcmm e e e m - > DOMEN

FODELSE LIV DOD

Bade virldens lopp och den enskilda ménniskans liv uppratthélls och styrs av Skaparen,
den allsméktige, infor vilken ménniskan 4r ansvarig for sina handlingar och sitt liv. Hon
kan parikna hjalp och forstaelse och kirlek nér hon ér i ndd och uppriktigt ber om det.

I indisk tanke styrs virlden av en moralisk vérldsordning, som é&r alldeles oberoende av

' “ngon gud - karmas lag galler alla - automatiskt och mekaniskt verkande, Vad manniskan

sér, det far hon ock skorda med en absolut obonhorlighet - i sin nasta existens.

KARMA = MANNISKANS GARNINGAR + DERAS EFFEKT PA DEN KOMMANDE
EXISTENSEN

Nir denna tanke knyts till det som blir logiskt nédvéndigt, ndmligen att vériden inte har
nagon bérjan eller slut, sd far det flera effekter. Den enskilda manniskans liv blir inte lika
viktigt som hos oss. Det enskilda livet blir inte unikt - det &r blott ett i raden av ménga.

o \'\0 Samsara = det i standig rorelse - kretsloppet, aterfodelsens hjul.

Den ena spekulativa teorin laggs till den andra. Jorden fods, lever genom sina oéndliga
_tidsrymder (kalpas), genom guldaldern i bérjan mot allt storre forfall och till sin egen
forintelse - for att amedelbart fodas igen - och sa vidare i all odndlighet. For ménniskorna -
bortsett fran nagra {2 levnadsglada - blir upplevelsen av en trostlds evig vandring genom
existenser svar att bara. Malet blir att f2 kliva av - att f3 slippa vara med -‘att nd befrielsen
(moksha) frin det eviga kretsloppet - att f3 uppleva utpléningen av jaget (nirvana).

10



Detta - liran om samsara, karma (och den jordiska konsekvensen: kasttillhorigheten) - ar
den verkliga indiska dogmen.

Idéer om hur och varfor, om personliga gudar, opersonlig gudomlig princip eller
fornekandet av gudarna spelar ingen roll. Var och en far tro, tinka och motivera sina
principer for uppritthéllandet av denna vérldsordning eller frigan om hur man ska leva sitt
liv, vilka fralsningsvigar som &r de sékra, som man vill. I detta avseende ar hinduismen en
av vérldens mest toleranta religioner.

Som Vivekananda, Ramakrishnas mest kédnde larjunge, uttryckte saken: "Malet finns p;";i
bergets topp - alla stigar (trosuppfattningar/religioner) leder dit." - ‘

Andra har forklarat de olika forekommande uppfattningarna (teism, monism, monoteism,
pantiesm, ateism m.m.) med hanvisning till ménniskornas olikheter - bdde vad géller
mognad och forstand, behov och intresse.

Vi ska i det foljande studera ndgra av de egentligen varandra motsédgande systemen, men
forst nagra ord om det som brukar kallas for det tredje K:et

KONS HELIGHET
som faktiskt ocksd &r en dogm.
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LOVSANG TILL KON

"Dyrkan m4 jag sgna dig d& du fods,
dyrkan da du ar fodd,

dina svanshér, dina klovar, din form
du okrankbara '

Till Kon,

av vilken himlen,

av vilken jorden,

av vilken vattnen

ar vaktade

till Kon

med de tusen strémmarna

riktar vi var bén.

Kon kallar man oddédlighet,

Kon dyrkar man som déden

Kon har blivit allt detta

gudar, ménniskor, fider, siare.

Om man ger Kon till brahmaner

far man alla virldar,

ty i henne har virldsordningen sin fasta grund
Av Kon lever gudama,

o o . o !
p& Kon ménniskorna ocksa."

I en annan text kan man ldsa att den som dodar en ko far brinna i helvetet lika ménga &r
som det finns harstran i kons fall.

Ingenting brukar géra méanniskor i Viésterlandet mer uppbragda 4n den indiska
instéllningen till kon. Man har forfasat sig 6ver de magra kor som strévar omkring pa ga-
torna, vanskotta och i sin. Man har hénfullt avfirdat dyrkan av kon som ofornuftig
vidskepelse 0.5.v.

Med en viss ritt skulle en hindu med avsky kunna ta avstand frén vért sétt att behandla
djur i vara uppfodningsanstalter och djurfabriker.

De som vill soka forstd har pekat pa kons ekonomiska betydelse i ett land som Indien.
Indien har inte lingre naturliga branslen i form av ved och tére si att det ricker till
ménniskors behov - kospillningen har blivit 16sningen. Ar 1968 fanns det i Indien 176
miljoner kor och andra notkreatur och 537 miljoner ménniskor. Det blir i genomsnitt ett
notkreatur pa tre manniskor. Till nétkreatur rdknas dé oxarna som ar Indiens viktigaste
dragdjur. Om man séger att det blir en ko pa fem ménniskor f&r man nog en ganska riktig
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uppfattning om hur pass vanligt det 4r med kor i Indien. Ungefir en tredjedel av dessa kor
har beraknats vara sinkor (d. v. s. kor som inte ger ndgon mjolk) - évriga svarar for ett
viktigt bidrag till proteinforsdrjningen - sirskilt for sddana kaster som &r vegetarianer.
Spillningen fran nétkreatur samlas upp av barn och kvinnor. De formar spillningen till smi
kakor som smalls upp pa viggar och murar for att torka. Sedan kan den anvindas till
brinsle. Det 4r en energikilla som hittills varit gratis. Férsok har gjorts att effektivisera
energiuttaget fran "kokraft". For en installationskostnad av ca 1500 svenska kronor kan
man bygga en enkel forbranningsugn, dir dyngan forvandlas till metangas. Konstruktionen
och skotseln &r sd enkel att vem som helst kan skota processen. Dyngan fran ett par kor
rdcker till en storfamiljs behov av brinsle for matlagning och uppvarmning och kanske
lampsken under nigra timmar per dygn.

Fattiga ménniskor dger inga kor - men dynga har man hittills fatt samla alldeles fritt. Den
anvinds ocksa till byggnadsmaterial och t.0.m. for medicinska dndamal.

Men det ir inte denna ekonomiska betydelse som forklarar kons helighet. Dessa
forestéllningar 4r som framgér av Vedahymnen pé foéregdende sida uraldriga. Vi kan bara
gissa oss till ursprunget. Mojligen har den hoga skattningen av kon att géra med
herdetidens ekonomi, d& innehav av nétkreatur var grunden for livsuppehillet. I Norden
var histen ett heligt djur, och det finns 4n idag svenskar som inte ater histkott. Bade i den
nordiska mytologin och i den indiska finns berttelser om évernaturliga och
lyckobringande kossor - i Eddan berittas om Audhumbla, den vérdnadsvirda som gav mat
at urtidsjatten Ymer, och som slickade fram gudarnas stamfader Bur ur jorden, i Veda
berattas om Kamadhenu, énskningarnas ko, som kunde framstilla gudanektar och
tillfredsstalla varje behov.

I varje fall 4r det alldeles klart att Kon idag framstér som symbol for solidariteten med allt
levande . En symbol for det milda kravlésa och moderliga i livet. "Kon ér alla indiers
moder", sa Gandhi. Kon &r i indisk tanke den téliga, sjédlvutgivande, ingenting krdvande,
sinnebilden for icke - valdet - for ahimsaprincipen. "Hinduismens egentliga vdsen &r
beskyddandet av Kon. Det &r ett underbart fenomen - det for méinniskan utéver den egna
artens grénser. Genom kon leds ménniskan till insikt om sin enhet och likhet med allt som
lever. Kon 4r en hymn till medlidandet. Man laser medlidandet i dessa milda djur.
Beskyddandet av kon betyder beskyddande av hela Guds o#ndliga skapelse. Ropet frin
den 4r s& mycket mer tvingande eftersom det saknar ord. Beskyddandet av kon é&r hin-
duismens géva till virlden och hinduismen kommer att leva sa linge det finns hinduer som
skyddar kon.", skrev Gandhi.
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OM MEDITATION

Manga av de nyandliga indiska rérelserna har yoga, meditation, pa sina program.
Braskande reklammeddelanden talar om foreteelsen som den vetenskapliga vigen till nytt
sjalvforverkligande.

"Genom kinnedom och utnyttjande av dolda resurser, kan man fordroja aldrandet, fornya
kroppen och skapa 6kad motsténdskraft och immunitet mot sjukdomar”. Utévandet av
den dkta Kryua - yogan pésts tillforsikra stegrad intelligens och storre framgéngar i
yrkeslivet 0.s.v.

De till Vasterlandet komna tantriska riktningarna séger sig vara filosofi och vetenskap,
dédremot icke religion. ‘

Man forestiller sig Kundalini som en
orm, som slumrar i ett tinkt centrum

Kundaliniyoga innebir att vicka olika chack-

raer (psykiska centra), tinkta som lotus- i ng51Utet' Ormen vicks genom
blommor. Langst ner ses en 4-bladig lotus. olika mantraer eller meditationsord
Centret kallas muladhara och ar beli- . e
get mellan konsorganet och anus. Se- och reser sig uppat. Det som reser

dan félier en 6-bladig lotus mel- sig 4r gudinnan Kali eller den

lan blygdbenet i ryggraden, . . o
en 10-bladig lore pakom sexuella energin. Denna ska formés
naveln i ryggraden, en 12- passera olika centra som kallas
.bladng lotus bakom hjirtat hak hiul) 5 tutl; o
i ryggl"aden. en 16-bladig chakras ( ju ) or att sluthgen na
lows d'ig‘"‘lso'" samt en centret pa hjassan, varvid Kali fore-

tus  mellan o . .
dgonbrynen och lingst nas med sin manliga motpart Shiva.
uPP d::hxa S?S;:,lag{gz Joru- Denna forvandling av sexuell energi

* . mnau ar . . . .
punkien pi toppen av till andlig energi utmynnar i vad man
bakhuvude. kallar en kosmisk orgasm.

Om vi lamnar nyandlighetens kommersiellt inriktade marknad och dtervinder till
ursprungslandet s kan konstateras att metoder for den andliga meditationen alltid spelat
en stor roll i de indiska religionerna. Buddistiska och jainistiska munkars koncentration
inriktades pa kunskap om varldssammanhangen eller den 6verjordiska hogheten hos dem

- Som natt nirvana, asketer med anknytning till upanishadernas filosofi inriktade sig istllet
pa den allt behérskande all - anden eller foreningen mellan varldssjilen, Brahman, och den
individuella sjilen, atman. TAT WAM ASI = du 4r det, d.v.s. identisk med det all-
omfattande. Den mest anlitade liroboken i meditation blev Patanjalis Yoga - sutras (yoga
= eg. borda, ok = andliga 6vningar, jfr. eng. yoke vart ok med samma ursprungliga
betydelse). Det fanns hos Patanjali en filosofisk grund nédrmast av ateistiskt slag, men hans
system 4r mera en metodik for uppndende av andlig fullkomning. Han raknar med 4tta
steg. De ar:
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MORALISKT LEVERNE, som yttrar sig i icke - vild mot levande vdsen (ahimsa),
sanningenlighet, icke - stold, kyskhet och egendomsloshet.

YTTRE OCH INRE LUTTRING /renhet, forn6jsamhet, askes, studier.
ANDNINGSREGLERING

TILLBAKADRAGANDE AV SINNENA FRAN OBJEKTEN
FIXERING AV TANKANDET TILL EN BESTAMD PUNKT
MEDITATION och till sist dess stegring

FORSJUNKANDET

Det samvetsgranna och systematiska genomforandet av dessa dvningar isolerade slutligen
sjélen fran materian och materiella behov, ger den vissa 6vernaturliga krafter och skénker
den till slut fralsningen.

De flesta behéver en guru som kan leda évningarna och motivera insikternas forvirvande
fram till ett tillstdnd dér sjdlen vilar i total passivitet och dér ingen tankeformaga och inget
viljande langre finns.

For ndgra &r detta tillstand - bortom identitet och behov sjalva malet - for andra (t.ex.
inom vissa buddhistiska riktningar) sa &r det forstadiet till den plotsliga och bléandande
insikten i varldens 4ndamal och innersta beskaffenhet. Denna insikt kan inte tdnkas fram -
logiska tankekedjor kan fora ldngt - likvil har de sin grins, som det inte dr mojligt att
overskrida. Overskridandet - steget langre kan d& tas genom meditationens vig,

Ill. ur

Lester Wikstrd
Nye rclijioner
mitt ibland

0o8s
“kead 82

Som symbol anvinder Skandinavisk Yogz dels "Sri Yanua”, dels nigra av den
figurens linjer forsedda med text. Sri Yintra ar en vanlig symbol {6r tantrismen.
Yantra ir det krafidiagram som hiller samman Kundalini-Shakti. Ciskeln represen-
terar O i mantrat OM, punkten i bildens mitt representerar M. Punkten kallas
ocks3 Bindu, varifrin all: utghr. Mantrat s det ljud, den stavelse eller det ord, som
anvinds {or awt vicka Kundalini. Den uppiifikiad-~ triangeln representerar det
manliga, Shiva, och den neditriktade triangeln det kvinnliga, Shakti. Trianglarna
lagda p3 varandra symboliserar foreningen meltas Shaku och Shiva. Metoden att nd
denna forening kallas tantra, dirav beteckningen tantrism.
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ATT MEDITERA | SKOLAN:

OVNING 11

Léraren séger:

Att meditera ar egentligen att vila sig. Ungefiir som nir man sover en lugn sémn utan
mardrémmar eller kramper - men i meditationen vilar man sig i ett vaket tillstdnd. Det &r
viktigt att bade muskler och hj4rna fir slappna av. Tinker man obehagliga och plégsamma
tankar far det effekter pa bade muskler och andra organ - och omvint fysisk aktivitet
paverkar vad vi tinker. Malet nu &r alltsd att vila bade fysik och psyke. Gor man ritt sé
kommer ni att uppleva vilan - det finns de som anser att en kvarts meditation &r virt lika
mycket som ett par timmars sémn.

Det ar allra forst viktigt hur ni sitter. Lyssna pd mig och forsék goéra precis som jag sager:
Placera fotterna bredvid varann pé golvet, sa att det kinns skont och avslappnat.

Ligg hinderna under sétet - ni har liksom sittknolar dér - kinn efter var - det ar pa dem ni
ska sitta.

Rita pd ryggen, den ska vara rak.

Lyft huvudet och 14t det falla ned en aning - halskotpelaren ska vara utan spanningar.
Lagg hoger hand framfor dig p4 banken med handflatan uppét.

Ligg vénster hand i hoger hand - ocks& den med handflatan uppat.

Tryck upp tungan litt i gommen - mest for att den ska vara ur vigen.

Slut égonen - antingen helt eller halvslut dem med blicken riktad snett nedat - prova bada
och vilj den dgonstillning som kénns lugnast.

Andas djupt tre gdnger med magen - kolla att den ror sig ut och in och kontrollera att du
verkligen andas med magen och inte med brostkorgen.

1 Observera att det 4r en stor skillnad i forberedelse mellan évningarna. Endast 6vning ett gir att
genomfora utan omméblering av klassrummet.
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Om nagon skulle fnissa sa sager ldraren i lika lugn ton ndgot i stil med: "Det dr litt att
man far en sadan dar tillfaillig spénning - men forsok att slappna av.” Det brukar rdcka.

Lat nu din tanke vandra 6ver kroppen efter mina anvisningar; tank forst pa vinster
dgonbryn, kontrollera noggrant att du inte har nigra spanningar i det omradet. G4 ner
over halsen och ut dver vénster axel - inga spénningar far finnas nigonstans - vandra ner
langs vénster axel - inga spanningar far finnas ndgonstans - vandra ner lings vénster arm,
6verarmen, armbégen, underarmen, handen, fingrarna - kinn efter att de verkligen vilar.
G4 sakta tillbaka med tanken upp till hoger 6ga (samma procedur som for vénster sida).

G4 direfter ner 6ver brostkorgen och kéinn efier - inga spanningar ska finnas nigonstans,
och fortsitt ner dver magen - andas lugnt - vénster ben ska vila tungt och avslappat - laret
mot stolen - nedre delen av benet ska vila, stilla ner mot foten - kontrollera att inga
muskler dr spinda vid foten - vandra sakta tillbaka upp via vénster ben och 14t tanken lika
lugnt vandra nerfor hoger ben - atervind upp och kénn att ryggen och halsen inte har
nagra spanningar.

Sitt stilla och avspént, andas djupt och lugnt - 14t tankarna komma och g4 i en latt strém -
héll inte kvar nagon tanke - 1t dem komma och gé som de vill under de nirmaste tva
minuterna. Jag sédger till ndr tiden ar ute.

Efter tvd minuter.

Sitt kvar stilla och avspéant - kontrollera att ni sitter skont utan spanning nagonstans.
Koncentrera er nu pa andningen - folj andningen in - ut - ingenting annat 4n det.
Detta pagér i ca fem minuter

Sitt kvar i vilan, koncentrera er fortfarande pd andningen - 6va er nu i att tinka "so" pa
inandningen och "ham" pa utandningen. Ni ska alltsé inte sédga ndgot hogt - utan forsoka
rytmiskt tanka efter de tva stavelserna "so" pa inandningen och "ham" pa utandningen. So
- ham...

Ovningen fortgér i ytterligare minst fem minuter.

Ja, nu ska vi sluta. Strack pa er - stéll er upp om ni kénner for det en stund men sitt er
sedan ner igen.

Efter nigra minuters igdngsattningsrorelser bor man nog som léarare den forsta gangen
diskutera elevernas upplevelser. De 4r undantagslgst positiva. Man frigar efter vad som
var mest vilsamt; det fria tankeflodet eller koncentrationen pa andningen eller andningen
och ordstavelserna. Man kan beritta att de betydelselosa ordstavelserna tjanar syftet att
koncentrera tanken kring andningen och vila hjirnan fran pétringande tankar. Man kan
ocksa beritta att ett sddant innehéllslost ord kallas mantra och anvinds av manga
yogaskolor.
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OVNING 2

Salen maste utrymmas eller bankar dras at sidan s att eleverna kan ligga ner pa rygg utan
att rora vid varandra eller ens snudda vid varandra.

Léraren sager:

Andas in - 6ka spanningen i magmusklerna - hall andan och sp&nningen - andas ut -
slappna av - 6verlamna kroppsvikten till golvet - sok kidnna din hud mot kldderna - glom
tiden - lyssna - slut 6gonen.

Andas in - spann hoger fot - strick hall - andas ut - slappna av.

Under lararens ledning gés p& samma sitt igenom viénster vad, hoger vad, vénster lar och
hoft, hoger lar och hoft, underlivet, magen - knyt vinster hand efter inandningen, spann,
andas ut, slappna av - gor likadant med héger hand, gé darefter 6ver till vinster underarm,
hoéger underarm, sedan vinster verarm, hoger dverarm.

Sok dig med tanken till ryggen - fran nedersta kotan till skuldran - andas in - lyft
skuldrorna lite - héll - andas ut och slappna av (minst tre ggr) - vidga brostkorgen - pressa
skuldrorna mot golvet. Lyft vinster skuldra och spinn musklerna - slappna av. Gor
likadant med hoger.

Flytta tanken till nacken - andas in - Iyft huvudet lite - sénk och slappna av.

Tank pa halsen - lyft hakan - strick pa halsmusklerna - slappna av - rér underkédken fran
sida till sida.

Koncentrera dig pa svalget - pressa tungroten neréat bakat - slappna av - 6ppna munnen -
kann med tungspetsen mot tinderna - slappna av och pressa tungan litt upp mot
gomtaket.

Vind huvudet lite &t sidan - kolla att alla kroppsmuskler &r fullkomligt avslappade - andas
djupt och lugnt och medvetet - folj hjartats slag - rdkna "OM" - folj slagen - lat kraften
fran slagen stréla ut i varje kroppscell - som den livgivande solen nér alla med sin kraft och
puls andas OM.

OVNING 3

Sitt p& golvet - benen framfor dig s& bekvamt och avslappat som majligt - slut dgonen.

Ligg hinderna pé revbenen - med sdrade ﬁngrar andas in - vidga revbenen, a.ndas ut -
pressa ihop revbenen. Gor detta tre ganger i foljd.
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Hall fingrarna pé nyckelbenen. Andas in och folj rorelsen med fingrara - andas ut och folj
med. Upprepa tre ganger.

Végrorelsen. Ligg hinderna p knina med 6ppna handflator nedét - andas in djupt -
magen ut - revbenen ut - andetaget ska né dnda upp till nyckelbenet. Hall andan. Andas ut
- dra in magen - pressa ihop revbenen - sink nyckelbenen i en mjuk vagrorelse. Upprepa
tre ganger.

Slappna av - hall tanken vid den jimna lugna andningen - sok forestilla dig luftens
cirkelrorelse runt nésan - stilla ndstan omiirkligt. Réikna "ett 4 ett" for in - och utandning.
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LITTERATUREN

De aldsta bockerna ér delar av Veda. I Indien hivdas att de 4r 5000 ar gamla och
forfattats av den mytiska siaren Vyasa. I sjilva verket 4r de olika delarna av mycket olika
dlder och man brukar rdkna med att de dldsta delarna traderats muntligt i manga hundra &r
innan de nedtecknades, medan de yngsta delarna tillkommit omkring 500 fKr. Dessutom
finns inskott av dnnu senare datum.

Veda betyder vetande - heligt vetande - och var avfattade pa det gamla konstspraket
sanskrit (det fullindade).

Nu finns det fyra samlingar (samhitas):

RIG - VEDA: Séngernas Veda, bestar av 1028 hymner till de oiika gudarna.
SAMA - VEDA: Texter till pristerliga sanger for olika ceremonier.

YAJUR - VEDA: De besvirjelser och formler som beledsagade offret.
ASHARVA - VEDA: De sanger som i kulten sjongs i olika magiska syften.
De utgor alltsé en liturgisk handbok for den tidens prister.

Till dessa handbocker fanns en s& smaningom mycket rik litteratur for ytterligare
beskrivning, tolkning och forklaring av de olika riterna (brahmanatexterna, som forsags
med bilagor med allegoriska tolkningar och ytterligare spekulation - dessa bilagor kallades
skogsbocker darfor att de skulle studeras i skogens stilla ro och ensambet - inspriangda i
dem finns sedan de hemliga ldror som blev Upanishaderna).

Dirutdver fanns en rik flora av kommentarmaterial med praktiska tips, grammatik,
vetenskap o0.s.v. - de s.k. sutras( = ledtradar).

De miénniskor som trader till motes i dessa bocker var samhillets éverklass. De har
mycket litet att fortdlja om den vanliga ménniskan.

Man tyckte uppenbarligen om sang och dikt, musik och idrotter av olika slag. Enligt
Glasenapp (Indiens religioner) var de vediska arierna ett dadkraftigt levnadsglatt och
krigiskt sldkte. "Hundra hostar” ville de leva, rika pé dgodelar och vilsignade med s6ner
och barnbarn. Man var alltsd alltigenom positiva och virldstillvinda - tendensen till
varldsfornekelse och asketiska ideal 4r av senare datum.

Av de manga vediska gudarna (Varuna, Mitra, Indra, Agni, Surya, Usha, Dyaus m.fl.) &r
det bara tva som stdtt sig och idag intar visentliga platser i det indiska panteon. Vishnu,
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med sina tre steg, och Rudra, den skrammande som kom att identifieras med Shiva.
UPANISHADERNA

De hemliga laror som ingick i skogsbockerna och vars namn egentligen betyder "att sitta
ner vid ndgons fotter" sdsom en elev gor infor sin lirare bestar av spekulationer kring
vérldens grund och innersta princip. De har tillkommit under ca 500 &r &ven om det ocksé
hér finns yngre. Har framtriader laran om karma och samsara: tron att gdrningarna i ett liv
ar orsaken till 4terfodelsen i en ny jordisk existens - forestéllningen om att ménniskans
handlingar inte framkallar blott synliga konsekvenser utan andra vittgdende for den
framtida existensen.

Man brukar papeka att det inte finns ndgon annan odédlighetstro som sé tar hinsyn till
livsldngtan och hoppet om en kompenserande rittfirdighet. Och dnda blev det dven for
den mest levnadsglade s& smaningom en fraga om vad alla dessa existenser hade for
mening. Det &r sant att lirorna l6ste ménga problem bl. a. sidana som vésterlandska teo-
loger har att ta stéllning till: teodicéproblemet eller Jobs problem med det oforskyllda
lidandet, varfor ojamlikheten i vérlden 4r som den &r o.s.v., men fragan om meningen med
alla existenser kvarstod dock. I den indiska kosmogonien raknade man icke blott med
denna virld - var egen - utan med en hel rad andra - under jorden befann sig rader av hel-
veten och 6ver rader av olika paradisliknande himlar. Den oférbatterlige syndaren kunde
domas till en tids helvetesvistelse av sin egen karma, medan den fortjanstfulle kunde
pardkna ett temporirt liv som halvgud, tills den karman forbrukats, men inte ens en
strdvan mot en tillfillig sallhet gav svaret om meningen. Denna fraga fick sin 16sning
genom en annan tanketrdd, namligen idén om Brahman och atman - och fralsningen fran
kretsloppets tvang genom foreningen av de bida.

Nir de gamla gudama detroniserats, sokte man allt mer febrilt efter urgrunden till allt
passerande och forgingligt - det gamla offerordet Brahman blev denna allena andliga
princip som var vérldens egentligen grund - hos ménniskan fanns en gnista av samma
andliga substans och lika evig och oférstorbar. I liknelsen om fikontradet berittas:

"Aruni siger till sin son Svetaketu: Tag hit en frukt frin fikontridet. Sonen
gor sd. Fadern siger: Klyv den. De tittar badda pa kdrnorna och fadern siger:
Klyv ocksd en kdrna. Sonen gor sd. Och fadern fragar: Vad ser du? Intet o
arevordige. D4 undervisar honom Aruni och séger: Den fina substans som du
inte kan se eller kdnna, min kire, av denna fina substans bestar alltet, detta ar

det viktiga, detta &r atman, detta 4r du, o Svetaketu."
I de stora orden (maha - vayka) ligger Upanishadernas grundtanke: tat wam asi (detta ar

du) eller aham brahmasmi (jag 4r brahman) - d.v.s. insikten om att varje enskilt vésen i sin
innersta kdrna ar identisk med allvisendet.
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VERKLIGHETET ILLUSIONENS
S VARLD VARLD

Detta &r Brahman Detta dr Maya- det
det icke-synliga, som synes vara dar
eviga oforstorbara  @iet sanna varat allt 4r forgingligt
skiftande i tindig
rorelse, den virld
som tros vara den
verkliga.

I sjalva verket ligger inte dessa bada viérldar bredvid varann - de sammansmilter helt. Vi
skulle kunna siga att Maya vilar ovanpa Brahman. I Mayavirlden bér vi med oss atman -
forbindelsen till dimensionen bakom - linken till den sanna varlden. Att forsta - att se
igenom Mayas blindverk - att inse att jagets innersta kéma ar detsamma som verkligheten,
som Brahman, 4r méilet. Det kan ta ménga existenser - det 4 modosamt att arbeta sig
igenom och bort frin mayavirldens lockelser och behag - men nir man gjort det via
studier, askes och forsjunkande och nétt insikten om den totala identiteten atman -
Brahman, da ar fralsningen dir - d& kommer befrielsen fran det eviga kretsloppet - da gér
man till Brahman.

Foljande verser som dodsguden foredrar for brahmanynglingen Nacitekas i Kathaka -
upanishaden innehaller kvintessensen av liran om enheten:

"Den som i sig sjilv forsankande

fattar den hemlighetsfulle, djupt forborgade,
i hjartat boende urevige som Gud,

han 4r upphojd éver bade sorg och smirta.

Anden fodes ej och kdnner inte doden,

frén ingen stammar han, till ingen gar han han,
han &r oforinderlig och oforginglig,

dédar man kroppen, sa lever han likval.

Som det minsta och dock storre &n det storsta

ar Gud i varelsernas hjarta dold.

Den som utan 6nskan befriar sig fran sorg och smarta
vinner i stillhet kunskap om sjélvets harlighet.

Gud kan inte fattas genom undervisning,
inte heller leder tanken till det evigt sanna,
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endast den fattar honom som han utviljer
for denne uppenbarar sig hans gudomliga sjalv.

Den ende - varelsernas inre sjélv -
har evigt nygestaltad visat sig pa nytt.
For den vise som skddar honom i sig sjélv,

gér evigt salighet i blom, for ingen annan."
OM BHAGAVAD GITA

Till det inledande citatet har elever fétt frigor som: Stryk under de meningar som handlar
om samsara och skriv ordet i kanten. Gor likadant med aterfodelsen. Gor likadant med
atman (den individuella oforstorbara sjdlen). Skriv tre meningar som visar hur en vis man
bor vara.

Data om Gitan far eleverna i allménhet 14sa pa och lara in. Man kanske bor tilligga att de
bata atterna Kuru och Pandu egentligen har en gemensam stamfader i den mytiske
storkonungen Bharata. I samband med detta kan man pé tavlan ga igenom de olika
fralsningsvigar som stér till buds.

Karma - A - yoga (eller karma - marga) d.v.s. handlingens vag (Det 4r ju rétt uppenbart att
“ett samhalle inte kan klara sig utan ett ganska stort matt av handlingar, varfor man inte helt
kunde forbjuda ett sddant forhallningssitt - 16sningen pa problemet blev dels att handla
utan att pa nagot sitt snegla pa personliga fordelar av handlingen, dels i ldran om de tre
livsstadierna - se nedan)
_Jana - - yoga, kunskapens vig. En mer exklusiv fralsningsvig forbehallen ett fatal som
kunde agna sig 4t &r av studier och meditation, fram till insikten om jagets identitet med
virldssjalen. Observera att Krishna i Bhagavad - Gita framtrider bade som den ende
guden, skaparen och virldsherren - Ishvara och Vasu - deva - men ocksa identifieras med
Brahman, vérldssjalen sjalvt.

Raja - yﬁogg den konungsliga vigen. Ocksé den en vig for fﬁtalet genom wljelnnktade
organ, om vilka vi i vdra biologibocker laser att de ligger utanfor viljans inflytande) fram
till den meditativa forsjunkenheten som innebir viljans och begirens och sjilva identitetens
upplosning och férening med det All - ena.

Bhakti - yoga, hingivenhetens eller gudskarlekens vig. Den vig som i Gitan framhalls
som den fornamsta - den totala inriktningen pa Krishna, den stindiga och absoluta tilliten
och kirleken till Gud (vilket ibland har tagit sig for oss ratt markliga uttryck som t.ex. hos
Hare - Krishna rérelsen dér det giller att hela tiden ha Krishnas namn pa sina lappar (1028
ganger per dag i alla fall).
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I samband med studiet av texterna bor eleverna ocksa ha klart for sig begreppet avatar och
dess innebord - alltsd en guds inkarnation i andra visen (Krishna 4r Vishnus mest kénda
avatar vid sidan av hjilten Rama) ofta med motiveringen om hjalp och bistand till gudar,
ménniskor, gentemot tillvarons onda krafter och demoner.

Uppgifter 1 samband med texterna ur Gitan:

Beskriv hur man &r nir man ar riktigt klok (for att svara maste du ldsa flera av
textutdragen).

Vad méste man tidnka p& nir man ska handla? Ar det enligt ditt sétt att se ett orimligt
krav? ‘

Vilken frélsningsvag framhalls sdsom varande den forndmsta?

Vilka smastycken skulle kunna ha foljande rubriker:
avatarldran, bhakti, kastvasendets ursprung?

LARAN OM LEVNADSSTADIERNA

Liran uppkom redan i brahmanatexterna. Dessa levnadsstadier (ashramas) ska egentligen
medlemmarna av de panyttfodda kasterna genomgé. Stadiegdngen borjade direkt efter
barndomen for pojkarna, med det forsta stadiet - studietiden, d.v.s. han skulle ga i ldra hos
en brahman och motta undervisning i Veda. Eleven bodde i lararens hus och betalade for
undervisningen genom att utfora olika sysslor (vakta boskap, se till den heliga elden,
insamla gévor, 0.5.v.). Han fick da undervisning i det heliga vetandet (utantillarning av
sénger, boner och formler och med tiden ocksa invigning i de mer hemliga larorna for
brahmanynglingens del. Brahmanpojkar ska bérja vid atta ars alder, ksatriyas vid elva och
vishyas vid tolv ars lder (men det kan skjutas upp till det 16:e, 22:a resp. 24:e aret).
Invigningen skedde genom en hogtidlig ceremoni - upanayana - varvid pojken fick det
heliga offersnoret och "foddes for andra gangen". Sedan foljde en studietid (enligt lagen
minst tolv hogst fyrtiodtta ar) da pojken studerade och foljde efter vissa foreskrifter
(fullstandig kyskhet, viss askes - han fick inte kott eller honung t.ex.) och dérefter ater-
vinde han till virldslivet genom en ny rit och efter att ha dverlamnat en géva till
brahmanen.

Nista stadium &r husfaderns stadium. D4 ska han bilda familj och dgna sig &t ett yrke - han
far girna striva efter virldslig framgang under denna tid men 4nd4 inte forsumma offer
och vedastudier.

Under det tredje stadiet har husfadern blivit s& gammal att han ser barnbarn leka omkring
sig. Han ska d4 1dmna hemlivet och bli en skogseremit (han kan ta med sin hustru), dir han
ska dgna sig &t askes och meditationer. Han 4r kladd i klader gjorda av vad skogen har att
bjuda (hudar, bast) och livnér sig pa frukter och rotter.
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OM GUDAR OCH SEDER

En tiger lyder andra lagar 4n en lotusblomma - en fagel andra &n en fisk - en brahman
andra &n en kastlos. Vad som &r gott for den ena manniskan behover inte vara det for den
andra. S& &r det ocksd med trosformerna - de motsvarar den enskildes behov och avviker
dérfor frdn varandra. En dyrkar fetischer och andar, en gér i andakt till gudabilder i
templet, en offrar getter at Kali den andre riskorn 4t Vishnu - en vinder sig i fortrostan till
Krishnas ndd en annan arbetar pa den forlosande insikten att bli ett med All - sjélen.

Vi har tidigare pekat pd gemensamma och sammanhaéllande faktorer inom hinduismen
sdsom ldran om samsara och karma (4ven om det finns hinduer for vilka dessa tankar spela
foga roll) och kasten. Ytterligare ett ord bor méhianda sigas om dem och dessutom om de
ménniskor som star utanfor.

Kasten innebdr helt visst inskrankningar i manniskors rorelsefrihet och handlingsfrihet,
men de innebér ocksd fordelar. Man kan knappast ténka sig ett enda ménskligt samhille
utan sammanslutningar av olika slag, som tillvaratar olika intressen, och kasten forenar i
sig en rad funktioner som i vésterlandet 4r uppdelade pa stat, kyrka, parti, skré, klubb,
fackforening, intresseforening m.m. Utanfor det egentliga kastsystemet star dels kastlosa,
dels kaster som &r sé l8ga att 6vriga inte utan risk kan komma i kontakt med dem. De
uppfattas darfor som oberorbara (asprishya) och har tidvis varit underkastade oerhérda
forodmjukelser ( de maste ropa varningsord nér de ndrmar sig hdgkastiga). Gandhi tog sig
an deras sak, intog maltider tillsammans med dem och ledde dem in i tempel som annars
var forbjudna for dem. I Gandhis efterfoljd har manga rorelser uppstétt som sdker
underlitta dessa ménniskors lott - i byarna lever dock ménga fordomar kvar, ndgot som
inte minst aningsldsa hjalparbetare fatt kinna av.

Den mer ortodoxa hindun dyrkar &n den ena 4n den andra guden, men det hogste idealet ar
den sanna verkligheten bakom all méngfald - bildguden blir en skengud i en skenvirld
(mayas virld).

Sekterna ddremot upphdjer en gud till den ende, den sanna, varldsherren, vilken alla andra
gudar lyder under och ar beroende av. Inom sekten har man sina egna bécker (tantras) och
sina egna dogmer och riter. Det finns inga siffror pa anhéngare av de olika sekterna, men
de antas vara betydligt firre dn de ortodoxa hinduerna. De stérsta sekterna ar vishnuism
(mest i norra Indien), shivaism (mest i séder) och shaktas (Durga, Kalidyrkare mest i Ben-
galen).

De tantriska texterna innehaller dels praktiska anvisningar fér dyrkan av den utvalda
guden, dels en del starkt magiska inslag. Tidigt fick vissa stavelser status av sérskild
helighet och mystiskhet (om, him, pat) - de sammanfattades i en léra om fro - stavelser
(bija), som sammanfogade olika stavelser till mantras (magiska formler), som géllde som
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en manifestation av gudarma och som ristades in i ytterst konstfulla diagram av metall (ofta
med en trabaksida som kunde anvindas till tryckmatris). Dessa diagram s.k. yantras finns i
hemmen och behandlas med samma vordnad som gudabilderna. Framségandet av mantras
atfoljs av bestimda gester (mudras = sigill) som gav den magiska innebérden ritt effekt.
(Dérav en hel lara om handstillningar som visat sig i indisk tempeldans och i gudabilder).

Med shaktisk menas egentligen att den indiska guden handlar genom sin maka, som
uppfattas som hans kraft - shakti - och utan vilken han inte skulle kunna handla alls. I vissa
sekter blir pa sitt sitt gudinnan det verkliga allvasendet - den som all dyrkan riktas mot.
Det synes som denna dyrkans ursprung ér ickeariskt.

Inom sekterna kan man finna sida vid sida de for visterlanningar mest motbjudande riter
och forestallningar (Kali mo tar emot blodiga offer 4n i denna dag, tidigare rérde det sig
ocksd om minniskooffer) med upphojda djupt tinkta filosofiska spekulationer om
overvinnandet av djuriska begir (genom utévandet av dem) fram till en rofylld forsakelse
och visdom.
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HERRENS SANG

"De som 4r visa i andliga ting sérjer varken doda eller levande. Den stund har
aldrig funnits, da inte jag sjalv var till, eller du, eller alla jordens furstar, €]
heller ska vi nagonsin upphora att vara. Den som vet det kan aldrig oroas -
inte av ndgot som kan héinda.

Sinnena ror sig mot bestimda foremal, de frambringar hetta och kold, glidje
och smirta - sidant 4r kort och foranderligt, sddant kommer och gar. Lar dig
att uthdrda dem, o son av Bharata. Ty den vise som inte later sig oroas av
sddant - den vise for vilken smérta och gladje 4r ett och detsamma, han nér
ododligheten.

Besluta dig dérfor, o Arjuna for kampen. Den som tror att det 4r Anden som
dréiper och den som tror att Anden kan forstéras ar bada lika vilseledda, ty
Anden varken dréiper eller drips, ty den 4r utan fodelse och méter inte doden,
den dr uraldrig evig bestindig och den dréps inte ndr dess dodliga gestalt
forgors.

Liksom en man kastar bort gamla kldder och tar pa sig nya, si lamnar den som
bor i kroppen sina gamla dodliga gestalter och ingér i andra som nya. Vapen
kan ej klyva den, elden kan ej brinna den, vatten ej forstéra den, vinden icke
torka ut den: den &r evig, allt omspannande, bestindig, ororlig - darfor skall du
icke sorja.

Men vare sig du tror att den ar evig eller tror att den dor med kroppen, har du
dnda ingen orsak till klagan. Déden &r viss for allt som ar f6tt - likasé
aterfodelsen for alla dodliga - och dver det som 4r oundvikligt anstar dig inte

att sorja."

Bhagavad Gita, Herrens sang, 4r en av Indiens mest spridda och élskade bocker. Gandhi
har sagt: "Narhelst jag kidnner mig sorgsen och nedstdmd, sa tar jag Gitan - jag ldser négra
sidor hér - nagra rader dar - och plotsligt borjar jag le, ja skratta av lycka for mig sjalv".

Gitan hor inte till Vedalitteraturen, den ingér i vérldens storsta epos, Mahabharata (100
000 dubbelverser) och med en stillning i Indien som kan jamforas med Iliaden och
Odysséen i Visterlandet. Eposet handlar om den stora striden mellan de bdda beslaktade
dtterna Kuru och Oandu. Det landomrade som striden géller har utpekats som trakten
kring det nuvarande New Dehli. Nar Gitan borjar star tva hirar uppstéllda pa filtet,
beredda till strid. Arjuna, Pandus hjilte, far med sin stridsvagn lings med
soldatkolonnerna. Han igenkéinner i den fientliga hiren sliktingar, vinner, ja ocksa sin
gamla vérdade ldrare. Han slanger sina vapen och siger: "Jag vill inte kimpa". D4 vander
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Det fjarde stadiet slutligen innebér 4n mer hemloshet. Han bar hofiskynke, tiggarskal och
stav. Han vandrar runt med rakat huvud. Han tigger ihop den lilla foda han behover och

dgnar mertiden 4t meditation 6ver alltings forgénglighet, och fralsningen i foreningen med
Brahman.

I praktiken har formodligen f2 gatt igenom alla fyra stadierna - dels forsvann ganska snart
skogsstadiet, &ven om en del valde att leva som skogseremiter redan fran bérjan. Andra
nadde aldrig langre 4n till de tva forsta stadierna. Det &r svart att sédga vilket som idag 4r
vanligast - kanske en kortare studietid, husfadertid och ett mer asketiskt liv mot livets
slutpunkt aven om det inte alltid behéver innebéra uppbrott frin hemmet.
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sig hans korsven om och tar till orda. Och det visar sig att korsvennen ér Krishna, Herren
sjalv, och vad han inledningsvis siger kan du lasa hir ovan. Resten av den lilla boken
(omfanget 4r ungefidr som vért Nya testamente) utvecklas till ett samtal mellan Arjuna och
Krishna, dér Krishna 4r gurun och Arjuna hans elev - men samtidigt kan man se Arjuna
som en representant for hela ménniskosliktet som hér far en lektion. Boken innehéller de
flesta av hinduismens centrala tankar. Du ska f3 nigra utdrag:

"De okloka som har sin gladje i Vedaskrifternas stridsfragor, de som bundna
till vérldsliga lustar foredrar ett kortvarigt njutande framfor ett evigt
uppgéende med forklaringen att det inte finns ndgon annan 16n - dessa okloka
tillgriper handlingar for att uppna vérldsliga rikedomar och njutningar - de
pabjuder sérskilda ceremonier som skall innebéra fortjanst och beloningar i
framtida fodelser och som leder till makt och foremél for njutning. Men sadana
ager icke sjilens fasthet och har inte det minsta grepp om meditation.

... Lat alltsd motivet till handlingen ligga i handlingen sjilv och inte i utgdngen.
Lat dig inte sporras till handlingar genom hoppet om beloning fér dem, men 1t
icke heller ditt liv forflyta i overksambhet.

...Men att utfora handlingar &r 4nd4 langt underligset den inre hiingivelsen.

...En man har tillagnat sig andlig kunskap, nir han avfirdar varje begir som
tranger in i hans hjérta och av sig sjilv &r lycklig i Jaget genom Jaget.

Den som lyssnar till sinnenas lockelser blir deras fange; ur detta skapas lidelse,
av lidelsen kommer vrede, av vreden villfarelse, av villfarelsen forlust av

minnet, av minnesforlusten omddémesloshet och omdémeslésheten forlusten av
allt.

Utan handling kan du inte fardas den vag din dodliga kropp har att vandra.
Alla handlingar som utfors av andra skal 4n som ett offer till Gud gér den
handlande bunden av handlingen.

Jag nedstiger till jordiskt liv, o son av Bharata, nérhelst dygden avtar och last
och oritt uppreser sig i virlden. S4 tar jag fran tidsalder till tidsdlder kroppslig
gestalt for att bevara de rittradiga, forgora de onda och uppehalla
rittfirdighet.

Miinskligheten skapades av mig i fyra kaster skiljaktiga i sina principer och
plikter i enlighet med den naturliga fordelningen av handlingarna och
egenskaperna.

Avstaende fran handling och héngivelse genom handling dr bdda medel for den
slutliga frigorelsen, men av de tva 4r hingivelse genom handling bittre 4n
avstdende.
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Var och en som i doédens stund 6verger kroppen riktad i meditation mot mig,

han gér till mig, ddrom skall inget tvivel rida.""

Krishna undervisar egentligen om flera olika végar till fralsning; handlingens vég,
kunskapens vig, den andliga meditationens vig - den frimsta ar dock gudshéngivenhetens
vig. Den vig som kallas Bhakti.

28



GUDARNAS INDIEN
TRE MILJONER GUDAR - ELLER EN - ELLER INGEN???

De gamla vediska gudarna har forbleknat och dven om bide Vishnu och Shiva finns med i
Vedabockerna, s ér de inte riktigt samma gudar, som idag dyrkas under dessa namn.
Dagens gudar &r sd att sdga resultatet av en sammansmaltning av ariska och ickeariska
gudar. Andra gudar har lagts till genom att de har forklarats som manifestationer (andra
uppenbarelseformer) av en mer kiand gud. En del hinduer har uppfattningen att alla gudar
inte 4r annat 4n manifestationer av en enda gud (oftast Vishnu eller Shiva) eller av sjilva
den opersonliga sjil som ar virldens innersta. Kom ihdg det, nir du nu blir presenterad for
négra av de manga gudarna.

Det finns en sorts treenighetsldra i Indien - trimurti kallad - enligt vilken tre gudar har var
sin roll att spela i varldsloppet. Brahma skapar virlden, Vishnu upprétthéller den och
Shiva dansar sonder den, nér tiden 4r inne. Virlden dér - for att omedelbart skapas av
Brahma igen o.s.v.

Brahma &r egentligen en personifikation av varldssjilen Brahman. Léran om en
opersonlig allt genomtriangande princip, som egentligen 4r varlden, blev fér manga
ménniskor alltfor abstrakt och overklig. Dérfor vixte idén om en gud med samma roll
fram, men trots att han fick gamla myter om virldsskapelse och virldsherravilde som sina
myter, blev han anda inte sirskilt levande for ménniskorna. Det &r inte sdrskilt manga som
dyrkar honom och han har bara nigot enstaka tempel sig tillagnat i hela Indien. Han brukar
avbildas med fyra huvuden med fyra tiaror, med réd kropp och vit klddnad. Han har fyra
armar och héller i hdnderna en kruka med Gangesvatten, en stav, en offersked och ibland
ett Vedamanuskript. Han sitter pa en gas eller lotus och 4r gift med Sarasvati.

Vishnu ar en mycket viktig gud. Redan i Veda framtrader han som en hjalpande gud,
som latt antar andra skepnader for att rddda och gora gott. Dessa Vishnus inkamationer
(avatarer) 4r ett av de mest populdra sagomotiven. Som fisk raddar han urfadern Manu ur
syndafloden. Som skoldpadda stottar han berget Mandara, med vars hjilp ododlig-
hetsdrycken kunde framstillas. Som galt himtar han upp denna dryck fran havets botten.
Som dvirg vinner han vérldsalltet genom tre steg. Som Rama dodar han jittekonungen
Ravana som révat bort hans hustru, den vackra Sita. Som Krishna utfor han miangder med
hjilteddd och undervisar om végen till fralsning. Aven Buddha och den kommande
varldsfralsaren Kalkin antas vara avatarer till Vishnu. De viktigaste och mest omtalade och
slskade 4r forstas Krishna och Rama. Vishnu avbildas med ett huvud med diadem, med bl3
kropp och gula kldder, med blomsterkrans om halsen och under blomsterkransen en
diamant och under den en harlock. Han har fyra armar med diskus, lotus, mussla och
klubba. Han sitter pd dren Garuda, en lotus eller vérldsormen. Han &r gift med den
dlskliga Lakshmi eller Sri.
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Shiva - egentligen betyder hans namn den nidige, och han ér kanske den mest spinnande
av alla gudar. Han har en mingd egenskaper, som nistan motsiger varandra. Han 4r den
vilda och forfarande doden, stormens herre den dodsbringande bagskytten, som hemtamt
1or sig 1 vilda och otillgingliga bergs - och skogstrakter. Han 4r den storste bland asketer -
ingen utfor sddana pldgsamma kroppsovningar eller utstar s mycken forsakelse som han.
Med sitt siaroga dverblickar han hela vérlden. Men han &r ocksd évervinnaren av déden
och livskraftens personifiering, alstringens gud och i den betydelsen 4r hans symbol,
lingam (en fallos). Han 4r diktarnas och skddespelarnas skyddspatron. Det finns gatfulla
och demoniska (ungefir ond - ande) drag hos Shiva, som gér de troende vordnadsfulla
och lite skrickslagna.

Han avbildas oftast med ett (ibland fem) huvud/ - en med toviga flator och halvménen
bakom. Han har vit kropp, bl4 hals, ett halsband av dodskallar eller ormar. Han &r naken s&
nér som pa ett hofiskynke av tigerskinn eller elefanthud. Han har fyra armar med treudd,
bage, trumma och snara eller horn. Hans speciella djur 4r tjuren Nandi, som ofta finns
framfor Shivatempel. Hans make 4r Durga, ocksa kallad Kali, Uma eller Parvati.

Ganesha (eg. skarornas herre) ar Shivas ena son (den andra #r krigsguden Skanda) -
Enligt myten retade han en gang sin fader sé att denne hogg huvudet av honom. Efter en
stund dngrade sig dock Shiva och sinde ut en tjdnare att skaffa ett nytt huvud. Det rakade
bli en elefants och med det 14t man sig noja. Han ir en populér gud, en som hjélper den
troende till vélstand och undanrdjer hinder - han &r alla skolbarns gud - han kan hjélpa till
insikt - och ska man bérja ndgot nytt, sd anropar man honom om hjilp. Han avbildas med
elefanthuvud med krona och bete, med rod ganska tjock kropp. Han har fyra armar med
lotus eller snara, elefantbete, pannkaka (som han antas vara fortjust i) yxa eller pikstav.
Han sitter pa en ratta eller lotus.

Andra gudar av viss betydelse 4r Kubera, rikedomens gud och Kama, kirleksguden.
Lakshmi, Vishnus fru, skénker skénhet och lycka. Sarasvati, Brahmas hustru, beskyddar
konst och vetenskap.

Durga (eller Kali), Bengalens egen gudinna ar Shivas maka. Calcutta (eg. Kalis ghats.
d.v.s. Kalis trappor) bar hennes namn. Liksom sin make visar hon bade milda och nadiga
och skrickinjagande sidor. Hon kriver blodiga offer och linge offrades ménniskor &t
denna gudinna. Hon avbildades med ett huvud med stirrande 6gon och hingande tunga.
Runt midjan har hon ett bilte med dédskallar och hon stér pa en demonkropp med
avhugget huvud. Hon har tio armar med olika gudars vapen (Shivas treudd, Vishnus dis-
kus-o0.s.v.). Hon sitter pa ett lejon.
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DEN DANSANDE SHIVA

Hur méanga armar har guden pa bilden av
den dansande Shiva?

Varfor har man gett honom s3 ménga
armar, tror ni? Vem kan géra mest - den
som har tva armar eller den som har fyra
armar? Att ge en gudsbild manga armar ar
helt enkelt ett satt att tala om att det 4r en
miktig gud.

Hur ménga 6gon har guden?

Shiva kan se allt. Med ett 6ga ser han det
som har varit, med ett ga ser han det
som nu dr och med ett 6ga ser han det
som skall komma i framtiden.

Shiva brukar kallas "forstorelsens gud".
Kan ni upptéicka nagot i hans hander som
talar om det?

Eldsldgan i hans vinstra hand &r elden, som en ging skall forbrinna och forstora allt och
hela varlden.

Vad ar det som Shiva héller i sina hogra hander?

Det dr trumman. Trumman betyder ljud - och ljudet 4r det forsta som kom till nér vérlds-
alltet skapades, menar hinduerna.

Elden talar om forstorelse och undergéng - trumman talar om skapande och uppbyggande.
Kan dessa tva saker hora ihop?

Ja, hinduerna menar att Shiva &r en gud som bryter ner och forstér - men han &4r 4nd4 inte
nagon grym gud. Han bryter ner och forstor for att kunna bygga nagot nytt. Det gamla
méste bort for att nigot nytt ska kunna vixa fram.

Vad har Shiva kring sina armar?

Ormarna &r ett sétt att tala om att Shiva skapar nagot nytt, nir allt 4r nedrivet och forstort.
Ormar &r i Indien en bild for det nya livet, som skall komma efier det gamla.

Shiva bar ett tigerskinn.
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Tigern 4r ett vilt och valdsamt och starkt djur, som ingen kan besegra. S4 4r ocksa Shiva,
menar man,

Varfor dansar Shiva?

Bilden vill pAminna om hur vérlden en ging kom till. Den kom till genom att Shiva lyck-
ades besegra och férgéra en demon (ond ande) under en vild dans. Kan ni upptéicka
demonen pa bilden? Hinduerna menar ocks4, att Shivas dans ar rytmen och den stindiga
vixlingen mellan liv och déd. De tror p4 sjilavandring, d.v.s. att ménniskan egentligen
aldrig dor. Det dr bara kroppen som dor, menar man. Sjilen flyttar 6ver till en ny kropp
och fods till ett nytt liv. Och s gar det vidare i en kretsging utan bérjan och utan slut: liv -
dod - liv - dod i all oéndlighet.
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KULT

Med kult menar man de handlingar
som ménniskor utfor for att visa sin
tro - pé en gud, eller gudar, eller
virldssjalen som ar den egentliga
vérlden. Till kulten hor bade dagliga
beteenden, ceremonier vid olika tid-
punkter i livet och naturligtvis de
stora festerna. De, som du ser in-
prickade pa kalendern, firas samtidigt
i hela Indien. '

Holi r den gladaste och mest uppsluppna av alla fester. Ingen behover hilla pi
kastreglerna eller rangordningen - skolbarn brukar denna dag spruta ner sina lirare med
rod farg (lyckans firg) under mycket skratt och glam. Egentligen &r den en gammal
fruktbarhetsfest till Krishnas dra och meningen &r att alla ska ha roligt. Man klar sig i fina
klader, ocksé djuren (kor och elefanter) smyckas med firgteckningar och
blomstergirlander. Man gér i processioner och dansar pé gatorna - p4 kvillen omkring de
eldar som tands. Dasara r en fest till Kalis 4ra. Den pagar tio dagar under oktober med
dans, processioner och presentgivande.

Divala ér det indiska nyérets fest. Varje hus lyses upp av en speciell lampa - den kallas
ocksé ljusfesten. Man ger varandra presenter och hyllar lyckans gudinna Lakshmi (Vishnus
fru) eller Kali (Shivas fru) - man ténker sig att gudinnan besoker varje hem, som har
lampan tand.

FESTER

Det firas ménga, ménga fester under ett &r. De flesta &r lokalt bundna - allts3 gemensamma
for en stam, nagra byar eller en delstat. De firas ofta till 4ra for ndgon av de stora gudarna
som Shiva eller Vishnu - men de kan ocksa hedra nigon lokal gudom eller hjilte.

I templet reciteras (ldses sjungande) vedatexter och bdner; man frambir offer och
gudabilderna fors i hogtidlig procession genom staden eller byn. Ofta fors bilderna ner till
vatten - en flod eller havet, dir de badas. En del fester firas mera sillan - kanske vart femte
eller fem - tionde &r, och nar det intraffar 4r det forstds 4nnu mer hogtidligt 4n vanligt.

En sddan fest firas i Madras vart femtonde &r for att hylla Shiva som Jaggernath - varldens
herre, samt hans maka. Gudabilderna (mycket gamla och medfarna trébilder) smyckas och
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placeras pé vildiga medeltida vagnar, vars hjul 4r flera meter i diameter. Frivilliga dras
dessa kolossala, tunga och otympliga vagnar. Det hinder att ménniskor kastar sig framfor
vagnen, som dr omgjlig att stoppa snabbt, och massakreras - livet offras 4t vérldens herre.

Pilgrimsfarder till heliga platser - t.ex. Varanasi (Benares) eller Amaranthgrottan lockar
varje &r hundratusentals minniskor. Omkring heliga platser har legender vuxit fram. De
kan ha samband med myter eller sagor eller vara forknippade med naturfenomen, som t.ex.
i Amaranthgrottan. Dirinne finns ett par isstoder som vixer till varje natt under den
kallaste drstiden (trots att andra isstoder inte gér det) och de vixande stoderna identifieras
med Shiva och hans maka, som tinks 6verfora lyckobringande kraft till de bedjande
pilgrimemna.

LIVETS STORA STUNDER - FOR VANLIGA OCH OVANLIGA

Hos oss dr fodelsedagen eller namnsdagen viktiga dagar i en ménniskas liv. Hos hinduerna
héller man inte s& noga reda pé fodelsedagar, diremot firar man med familjefester andra
saker, som t.ex. den forsta rismaltiden for det lilla barnet, den forsta harklippningen o.s.v.
Den hinduiska konfirmationen, snérceremonin for de tre hogsta kasternas pojkar kan du
lasa om pé annat stille, liksom brollopet och synen pé kirlek - och forstds begravningen.

Det nu sagda géller vanliga ménniskor, som lever tillsammans i storfamiljen. Det giller inte
de hogt aktade saddhus, asketerna (eg. "de som avstar"). De dger ingen - ting utom négot
hoftskynke, vandringsstav och tiggarskal (vanliga ménniskor som kan avsta mat ger
6dmjukt at dessa heliga). De kan bira med sig en viss guds attribut som t.ex. Shivas
treudd, och om de ar gudsdyrkare kan man pé deras pannor se vilken gud de dyrkar (tre
vagrita streck for Shiva - tre lodrita eller ett V - tecken for Vishnu). Alla dgnar sig at
yoga och kallas darfor ocksa yogis. Idén ér att man via kroppsliga dvningar nar fram till en
behirskning av kroppen och genom det till den behérskning av psyket (det man tanker och
kinner) som i meditationen ger befrielse fran okunnigheten. Synd tianker man sig i Indien
just som okunnighet. Det giller att totalt ta till sig kunskapen om virldens sken och
meningsloshet, pa s& sitt att forsakelsen blir det enda naturliga séttet att leva - i véntan pa
den dod som for saddhun antas bli den sista. Till skillnad frin andra ménniskor brénns inte
den déde saddhuns kropp. Den sinks (med stentyngder) i vattnet alitmedan man sjunger
glada sanger och stror ut blommor till 4ra for den som natt malet.
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VAD MAN GOR VARJE DAG

Det beror lite pa vilket kast man tillhér och vilken gud man tillber. De tva ganger fodda
utfor sina riter ( = puja) tre ganger om dagen - 6vriga en géng. En Vishnudyrkare har
sexton olika forberedelsemoment, innan han kan borja sin puja (tvitta fotterna, skolja
munnen 0.5.v.). Man kan utféra ceremonin hemma eller i ett tempel. Det 4r alltsé bara vid
de stora festerna man har gemensamma gudstjanster i templen - prasterna, brahmanerna
skoter om gudarna varje dag - vicker dem vordnadsfullt pA morgonen, tvittar dem, klir
pé dem och smyckar dem, reciterar boner och texter infor dem, frambér prasada (=
gudamaltiden, oftast vatten, ris, nétter, honung, smor o0.d.) vilket efter en stund delas ut till
nérvarande, som haft med sig maten samt blommor till guden som offer.

Pa kvillen laggs gudarna till ro med ytterligare ceremonier. Man tinker sig alltsd att guden
pa nagot sitt finns i sin bild och att templet dr hans eller hennes bostad. Nagra spekulerar
an mer och ser i templets konstruktion symboler for den fromma strévan - det innersta
rummet &r dyrkarens hjérta, tornet hans tankes flykt upp mot gud o.s.v.

Det finns tusentals tempel i Indien - frin jittestora anldggningar med omgivande gérdar
och parker till sma bytempel som inte &r storre 4n att fem stycken ledigt skulle kunna
rymmas i ett klassrum. Det 4r forstds finare att vara brahman vid en storre anlaggning én
vid ett litet bytempel - de mest ansedda (alltsd dem som man tycker &r allra finast) "
brahmanerna &r dock verksamma som ldrare ( = guru). Alla préster ar inte heller
brahmaner. De kan tillhora olika kaster. De &r vanligen gifta och tjdnsten vid ett visst
tempel kan ga i arv inom familjen.

Pa bilden syns ett ingangstorn till ett Shiva och Minakshitempel i sédra Indien. Fasaden &r
alldeles overséllad av smé stenskulpturer av gudar, demoner, heliga djur, symboler av olika
slag. Manga génger har konstnirerna himtat motiv fran myter och sagor. Visterlanningar
har chockerats ver att man ocksé kan se samlagsbilder. Lite fordomsfullt har man tyckt
att det inte hor ihop med heliga byggnader. Men for indierna 4r den kroppsliga karleken
mellan man och kvinna en symbol for kirleken mellan gud och ménniska. Det sexuella dr
varken oheligt eller fult.

Otaliga myter om gudar och hjéltar och deras hustrur 4r kdnda och élskade av indierna.
HAMAYANA

En av de allra populéraste sagorna ar berittelsen om Rama, konungasonen (eg. en avatar
till Vishnu). Han tvangs till oerhérda uppoffringar och strapatser. Forst tvingades han
lamna sin tron under en tid av fjorton ar, vilket han gjorde utan att klaga. Under
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landsflyktens vistelse i ett djungelomrade blev hans hustru Sita bort - révad av den for-
firliga demonkonungen Ravana pa Lanka (= Sri Lanka) och holls under manga &r i
fangenskap i hans harem. Rama lyckades till sist med apguden Hanumans hjélp ta sig dver
till Lanka och d6da den tiohévdade demonen och frita sin Sita. Vil hemma igen och ater-
insatt som konung borjar han grubbla éver om Sita verkligen kunnat vara honom trogen
under alla &r i demonens harem. Sita forsikrar men Rama har 4nda sina tvivel. Sita
beslutar d att bestiga balet, men raddas av Indra och Agni ( = eldguden) och nu forstar
Rama att hon talar sanning. Sita framstér for de flesta indiska flickor som det sanna idealet
for hur en gift kvinna ska vara - mild, karleksfull, tilmodig, vinlig, trogen och behaglig.

GANGES

For de gamla arierna var elden ett heligt element - for folket i Induskulturen var det
troligen vatten istéllet. I varje fall 4r de bada elementen idag heliga och heligast 4r floden
Ganges. Det berittas om en kung som bad gudinnan Ganges om hjélp att rena sina
forfaders aska. Hon nedsteg till jorden som en brusande flod. For att hon inte skulle for-
gora allt pé sin vig, fangade Shiva upp floden med sina toviga flitor och filtrerade pa s&
sitt bort de vilda strémmarna si att floden flyter lugnt och stilla - enligt legenden bade
ovan och under jorden. Vid heliga stidder leder trappor ( = ghats) ner till floden och dessa
trappor 4r kultplatser. Dér forrattar ménniskorna bon, darifran gar de ner och badar och
ber sina boner i det heliga vattnet. P4 trapporna flammar begravningsbal och frin sma
batar stros den avlidnes aska tillsammans med blommor ut i vattnet.

FOLKLIGA SAGOKRETSAR

Utover de ndmnda finns méngder av berittelser kring Krishna - négra beréttar om hans
aventyr som barn - andra om hans ungdomstid som herde och hans lek och dans med
herdeflickor - andra om hans kungatid.

Med frodig fantasi berittas i manga boécker om likspokenas 6den och dventyr. Den folkliga
tron pé en langre eller kortare tids vistelse i ndgot av de ménga helvetena eller (om man
har haft tur och god karma) i ndgon av himlarna 4r grundmurad. Det finns i de indiska
berittelserna ett mylirande liv - p& och 6ver och under jorden, som har sin motsvarighet i
en bildrikedom av nistan otrolig art. Bilden forsoker illustrera detta myller. Tyvirr kan
den-inte ge négot intryck av den firgprakt - lysande gult, rétt, blatt, grént - som de
ursprungliga bilderna har. Det far du forsoka forestalla dig.

Utover de mer kinda gudarna - Indiens stora gudar av idag, sé finns ett o4ndligt stort antal
av mindre gudar, demoner (bade godsinta och onda), visa min som fatt gudomlig rang,
mytiska hjaltar, gudomliga djur (du har mott Ganesha och heliga kor, men ocksa apor och
ormar 4r heliga djur. En annan populér gud dr apguden Hanuman, som dr Ramas med-
hjalpare i befrielsen av Sita.)
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SNORCEREMONIN

Detta ir alltsd den indiska konfirmationen, avsedd for pojkar ur de tva gnger foddas kast.
Just genom denna ceremoni blir han fodd en andra gang.

Natten fore ceremonin maste hela familjen vara absolut tyst. P& morgonen fors pojken ut
till en iordningstélld plats pa garden, dir det brinner en eld, en helig eld. Dir badas han,
rakas och ikldds en drékt av skinn. Man éter gemensamt en festméltid med ris, smélt smor,
socker, mj6lk och frukt. For sista gdngen i sitt liv 4ter pojken tillsammans med sin moder -
efter sndrceremonien far han bara 4ta med de tva ganger fodda. Med planeterna och ett
antal gudar som vittnen tillfragas pojken av ldraren om han énskar bli invigd. Nér han
svarat ja, akallas alla gudar och demoner till skydd for pojken i framtiden.

Det hogtidligaste 6gonblicket dr nér den heliga formeln éverldmnas. Denna gayatri (eg.
sdngernas frélsare) viskas forst av liraren i faderns 6ra, som sedan viskar den i sonens.
Han ska ldra in béde ord och det ritta tonfallet och uttalet for att den i framtiden ska bli en
verksam formel. Denna mantra ska upprepas varje dag genom hela livet. De tva génger
fodda utfor puja tre gangen varje dag - andra oftast bara en gang.

Efter 6verlamnandet av mantran foljer béner och ramsor med anropandet av olika
gudomligheter. Ceremonin avslutas med att pojken stricker ut sin hand 6ver den heliga
elden och darefter ldgger den mot sitt hjirta och séger:

""M3 Agni beskydda mig och giva mig hjilp
Vob- |
mé Sarasvati giva mig forstand \ W b R '™

ma Surya giva ljus
(Delvis efter Edsman "Asiens huvudreligioner av idag")"'

De gamla arier som en géng kom till Indusdalen forrattade sina offer med hjélp av den
heliga offerelden, som personifierades till eldens gud Agni. Sarasvati &r, som du vet,
Brahmas maka och visdomens och lirdomens gudinna. Surya ér solguden och ér liksom
Agni en gammal vedisk gud.

ATT GIFTA SIG

Aktenskapet dr en alltfor allvarlig historia for att dverlamnas at dem som ska gifta sig -
d.v.s. valet av den blivande makan/maken skots vanligen av foraldrarna. Barndktenskap ér
numer forbjudet i indisk lag - likasa det traditionella brudkdpet, som hemgiftsgivandet
egentligen innebar. Kvinnans stéllning har stirkts genom senare tids lagstiftning, man
behover inte officiellt registrera en vigsel for att den ska vara giltig. Kvinnan har av havd
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betraktats som mer rituellt oren, egentligen ligre stdende &n en man. En brahmankvinna
har lika lite som en shudra ritt till studier i Veda. Socialt och religiost har kvinnan en
stéllning som &r underordnad mannen, ndgot som speglas i vigselceremonierna. Dessa
varierar hogst avsevirt beroende pa vilken kast de blivande makarna tillhér och var de bor.

Ceremonierna borjar vanligen med att den blivande bruden smyckas och beslojas for att
foras till den storfamilj som hennes tillkommande tillhér och som hon sjélv ska tillhéra
efter vigseln.

Vid den gamla heliga elden (seden harrér frin vedisk tid) si tar brudgummen brudens hand
och séger:

""Jag fattar din hand for god lycka sa att du tillsammans med mig, husbonden,
ma uppnd hog alder. Gudarna /vars namn uppré‘tknas / giver dig till mig for att
leda ett liv i hemmet (ibland. for att jag mé bli hushallets herre - ibland. for att

vi tillsammans m4 hérska éver vart hem)"'
Présten riktar en lyckénskan om att de ma na full alder och fa ménga soner och sonséner.

Bruden fér ndgra ord pa vigen:

""M4 du blomstra med eldiga blickar och utan att gora din husbonde ont, var
god mot djuren och ilsklig och ljus till sinnes. Bliv moder till hjiltar, var
hingiven mot gudara och en gladjens budbarare. Var vilvillig mot véra mén,
kvinnor och boskap. Vilsignelsebringande Indra! Begédva denna brud med
framstéende soner och lycka, giv henne tio séner och gor hennes make till en
elfte (vilket innebar att han ska &tnjuta samma omvardnad och kirlek som det

yngsta barnet).""

Brudparet vandrar dérefter sju gdnger runt elden, varefter brudgummen talar till sin brud
och kan t.ex. sdga:

"Mitte vi tvé som tagit de sju stegen tillsammans bliva foljeslagare. Jag ar
himmelen, du &r jorden. Jag &r siden, du &r béraren. Jag &r tanken, du &r
orden. Du handlar i gemenskap med mig, s att vi kan erhalla en son, kan

uppna blomstring och fa efterkommande. Stig upp pé denna sten! Ma du bli

lika fast som stenen."’

Ankebranningen ar sjalvfallet forbjuden numer, men ménga kaster tillter inte att en 4nka
gifter om sig.
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BEGRAVNING

Bilden &r frén Varanasi (Benares) vid Ganges. Det &r varje hindus drém att f3 do pa
trapporna vid floden. Just hir &r vattnets syndarenande kraft som storst. Benares har pé s&
satt blivit en storstad for doende. Begravningen &r en familjeangeligenhet. Den doda sveps
i en bomullskladnad - rod for gifta kvinnor, vit for 6vriga, och fors pd en enkel bér till
brannplatsen.

Hela dagen flammar likbalen p& Benares ghats. Den &ldste sonen tander bélet efter sina
foréldrar. Nar balet brunnit ut, samlas askan ihop i smé tygpéasar. Blomsterkransar (ofta
ringblommor, vilket 4r begravningsblomman framfor andra) eller pasar med 16sa blomblad
laggs eller stros tillsammans med askan ut i floden.

Det ar fa hinduer som genom déden tros undg aterfodelsen. Vissa tinker sig en ganska
omgdéende aterfodelse till ett nytt liv - i mer folkliga forestéllningar tanker man sig en tids
vistelse i ett helvete eller en himmel. Man kan se anhoriga be for ett forkortande av den
dodes tid i ndgot helvete. Det yttersta maélet &r att befrias frin det eviga kretsloppet av
aterfodslar. De som kan hoppas p4 det 4r de som formétt forsaka virldens lockelser - de
som redan i sitt liv har lamnat livet - som har avslojat dess sken och inte hyser ngra begir
eller ndgon lingtan till det som mayavirlden kan ge.

PUJA

Tidigt pa morgonen inleds puja med att man uttalar
mantrat "OM" - man smasjunger fram ljuden AUM.

"OM" &r en beteckning for Brahman - antingen man nu
tolkar det som en opersonlig allsjél eller en enskild gud.

Bilden har bredvid ar den heligaste av alla stavelser,
"OM", skriven pa sanskrit. Om sa ndgot kan sagas vara
hinduismens symbol dr det denna stavelse.

De tvé génger fodda bir det heliga snoret - 6ver vinster axel ner mot hoger hoft (bomull
for brahmaner, hampa for kshatriya, ylle for vishyas).

Efter det inledande mantrat nimner man sin gud (eller Brahman eller flera gudar). Man
hélsar den vise och tinker sig in i identiteten med Brahman. Man binder upp sitt har och
ldser ndgot mantra ur Rigveda:

"Vi mediterar &ver den stralande solens glans, ma han inspirera vart forstand."

eller mantrat GUDS ALLA NAMN:
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"0 gudar! Alla Era namn och former ska vérdas, hilsas och dyrkas. Ni alla
som stigit upp ur havet eller jorden, lyssna till min kallan."

Den som ber sitter viand mot soluppgangen med blicken pa nistippen (for att bittre
koncentrera sig) och med korslagda ben (den ikta lotusstéllningen innebar hoger ben 6ver
vinster lar). Han skéljer munnen med vatten, upprepar gudens namn och stianker vatten
runt sig. Han beror sin kropp pé sex olika stillen (en symbol for att gud finns inne i
honom), laser ytterligare boner, mediterar, laser vedatexter (om han &r en tvd ganger fodd
och alltsd har lart dem). Han avslutar med att halla ytterligare vatten genom fingrarna och
over ansiktet och bugar slutligen djupt.

Den ceremoni vi nu har beskrivit utfors i det fria, men den kan ocksé ske framfér hemmets
gudabilder, varvid man bugar for gudarna, ger dem offer och stinker vatten p& dem, I mer
vilbargade hem har man ett sarskilt rum for gudabilder och andakt - i fattiga hem fér man
ofta noja sig med pappersbilder pd gudarna.
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KARLEK - VAD AR DET

Majoriteten av jordens
miéiinniskor har en helt annan
uppfattning av vad kiirlek ir in
vi i véisterlandet. Madeleine Kats
som bott i och skrivit en bok om
Indien, berittar hir om den
indiska synen p4 kiirlek och
jamfor den med var. Kanske en
tankestillare...

"Jag dlskar min man pa samma siitt
som jag dlskar mina barn - dirfor att
de dr mina. Det var den mannen och
de barnen jag fick."

Indisk kiirlek

- Era dktenskap &r som en gryta med
kokande vatten som sedan svalnar mer
och mer for varje ar.

Vi borjar med kallt vatten och en liten eld
som vi sedan lagger bransle pa sé att
vattnet virms mer och mer ...

I svenska tidningar slar man stort upp en
upprérande historia om en jordansk flicka
som mot sin vilja gifts bort med en man
hon aldrig traffat. SALD SOM SLAV
séger rubrikerna. Och vi forfasar oss.
Stackars arma flicka, tink hur kvinnorna
har det pa andra hall i virlden, hur langt vi
anda har kommit har hemma och hur de
maste avundas oss...

I Indien méter jag kvinnor. Manga
kvinnor, manga sorters kvinnor. Unga
collegeflickor pa vig att giftas bort. Kvin-
nor som studerat i Europa och USA.
Medelalders kvinnor, starka och glada

med smédbarn i knét och vuxna barn att
styra och stalla for. Vi talar mycket om

‘dktenskap, om mén, om kirlek. Och ingen

av dem vill byta. Inte de ogifta, inte de
gifta, inte de som bott i Vist, inte de som
bara kianner Visterlandet fran filmer och
bocker.

Kiirleksiktenskap - det verkar sa
riskabelt.

Vi talar om kirlekséiktenskap och om
arrangerade dktenskap - om att vilja sjalv
eller 1ata fordldrarna vilja.

- Nej, jag skulle inte vilja ge mig ut och
leta reda pa en dkta man sjilv. Ni méste ju
jaga nagon att ha sillskap med redan nir
ni gér i skolan - det verkar som om alla
flickor hos er vore radda att bli utan. Det
behover vi aldrig vara. Alla blir gifta nir
den aldern é&r inne...

- Vi brukar ha en diskussion i min skola
varje ar om vilket som &r bast, kidrleksak-
tenskap eller arrangerade dktenskap. Och
karleksdktenskapen forlorar alltid. Det
verkar sa riskabelt - om man bara vaknar
upp en dag och 4r vansinnigt kir i ndgon
s& kan man ju vakna upp en annan dag
och inte vara kér i honom langre, det kan
inte vara ndgon bra grund for ett dkten-
skap. Det 4r ju inte bara karlek man skall
ha ihop, det ar barn och hem och familj
och arbete. Det &r lika viktigt att fa en bra
sviarmor och bra svigerskor som en bra
man - det &r ju dem man kommer att
tillbringa den mesta tiden med.

Pappa och mamma vet hur jag
blir bist gift

- Det 4r underligt, ni talar s mycket om
kérlek men alla era berdmda kérlekspar
dor ju. I alla fall far de aldrig varandra.
Véra berémda kirlekspar ar oftast
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mannen och hustrun. Men de dlskar
varandra dnda.

Vi tar stor hansyn till kast och
formogenhet, stjgrnornas stéllning nér vi
g6r upp dktenskap. Men det gor ju ni
ocksa fast ni kallar det for ndgonting
annat. Jag vet inte riktigt hur ni bér er 4t,
det vet ni kanske inte sjilva? Vi tycker att
det 4r odisciplinerat och pinsamt med folk
som springer omkring och forélskar sig
hur som helst, det &r farligt och
samhéllsupplosande. Men ni sldpper er
lilla blinda gud med pilarna och pilbigen
16s och later honom skjuta &t hger och
vénster. Och dnd3 4r det konstigt hur
séllan ni gifter er 6ver era kastgrinser -
varje géng en grevinna rymmer med en
bilmekaniker blir det en stor sensation i
era tidningar. Hur kommer det sig att det
ar sa ovanligt?

- Forresten hur skall man veta vem som
blir en bra dkta man nir man inte alls vet
négonting om mién och om dktenskap. Det
dér ordnar mamma och pappa mycket
bittre, de har mer erfarenhet. Och de
tycker s& hemskt mycket om mig, de vill
ju att jag skall bli lycklig - de kommer att
forsoka hitta den absolut bésta dkta man
som gar att fa tag pd &t mig. De vet att jag
vill ha en ingenj6r. Och en svirmor som
inte &r for ortodox. Och nir de har hittat
nagon sa ordnar de s att vi kan titta pd
varann i smyg pé ndgot sitt och om det 4r
OK fran bada hall sa fér vi traffas och
prata med varandra innan det hela gors
upp - fast nér det gétt sa ldngt ar det
ganska svart att dra sig ur.

- Det skulle kinnas otéackt att gifta sig av
karlek. Ingenting ordentligt att halla sig
till, som luft ... Och tank om det sedan
inte skulle gé bra och alla skulle veta att vi
gift oss av kérlek - jag skulle d6 av
skam. ..

Man ér en lycklig eller olycklig
miéinniska - diktenskapet dndrar
ingenting

Vi talar om kirlek.

- Jag laser ofta kirleksdikter. De handlar
ofta om tva unga makar som mots pé en
gunga under regntiden - det 4r vir
kirlekstid. Jag hoppas jag blir gift med en
man som jag blir valdigt kar i.

Innan jag var gift drémde jag.ofta om min
blivande man. Men han hade liksom inget
ansikte, han var bara den man som skulle
bli min. Och nér jag blev gift fick han ett
ansikte, min mans. Ni drémmer precis om
hur han skall vara och sedan maste ni
soka och soka och prova er fram dnda tills
ni hittar ndgon som passar in i det ni tinkt
er - det verkar mycket jobbigare.

- Era dktenskap &r som en gryta med
kokande vatten som sedan svalnar mer
och mer for varje &r. Vi borjar med kallt
vatten och en liten eld som vi sedan lagger
brénsle pé sé att vattnet virms mer och
mer ...

- Karlek 4r inte s& nodvindigt. Det &r
trevligt om den kommer med det &r mera
som en present. Det viktigaste 4r att
dktenskapet fungerar. Européer fragar
jamt om man &r lyckligt gift...vad skall
man svara pé det? Man gifter sig ju inte
for att bli lycklig, man gifter sig for att bli
gift. Och det blir man och det var det man
ville. Men varfor skulle man bli specielit
lycklig av att bli gift, det har liksom inte
med varandra att gora. En period av livet
4r man ogift, en annan 4r man gift. Det
finns olyckliga ménniskor och det finns
lyckliga och det dndrar sig inte just av att
de gifter sig. Varfor skulle det gora det,
man 4r ju samma ménniska. Ni kréver sa
mycket av varandra och ger s4 litet, ni
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anvinder varandra och nir ni inte far det
ni vill ha gar ni vidare till nigon annan.

Aktenskap 4r ju ett slags arbete, en plikt,
en plats i samhéllet som man har att fylla.

- Jag dlskar min man p4 samma sitt som
jag élskar mina barn - dérfor att de &r
mina. Det var den mannen och de barnen
jag fick, det ar mitt arbete, den plats jag
har att fylla i livet. Jag tycker det skulle
vara lika konstigt att vilja man som att
vilja barn. Och sedan, om det inte blir
som man ténkte skulle man byta bort dem
mot ndgra bittre. S& otéckt - det 4r som
om det inte fanns négon kirlek hos er,
inte vad vi menar med kérlek.

Det viktigaste med sex ér att bli
med barn

Vi talar om sex.

- Indiska kvinnor diskuterar aldrig sex.
Inte som ni gor. Det ér ju heller ingen
mening - vi har den man vi har, vi har
aldrig provat ndgon annan och kommer
aldrig att gora det heller sa det &r inte
mycket att fundera 6ver. Det dr mojligt
att manga kvinnor hos oss 4r vad ni kallar
"ovickta". Men man behéver ju inte
prova allting i livet, det finns manga anlag
hos en ménniska pa gott och ont - inte
behéver man gd igenom allesammans for
att veta vem man &r.

- Sex r inte s8 viktigt. Det som &r viktigt
ar att mannen fér tillfredsstillelse och att
kvinnan blir befruktad. Mannen maéste fa
tillfredsstéllelse annars kan han ju inte
befrukta kvinnan. Det viktiga &r att det
blir barn, det &r det enda viktiga.

- Ni gor s mycket affiir av sex. Det 4r
inte alls sa krangligt som ni gér det till. En
frisk man och en frisk kvinna pa samma

sovmatta soker sig till varandra -
sexualiteten har inget ansikte. Vi ser den
som ett halsosamt gott brod - ni gor det
till nagot slags raffinerad lyx. Vi éter ju
ocksa samma mat néstan varje dag och
det racker om den &r ritt sammansatt - ni
tror att ni maste ha olika matritter att
véxla om med varje dag for att 6verleva...

- Sex &r en del av livet. Véra gudar och
gudinnor élskar med varandra, med
manniskor och med djur och foder
gudabarn - er gud &r visst ogift tror jag ...

I véra tempel har vi bilder av lingam som
ar det manliga kénsorganet och yoni som
ar det kvinnliga och vi smérjer dem med
fett och stror blommor pa dem, det ar de
tva miktiga krafterna i naturen - hur
kommer det sig att ni inte dyrkar dem i
era tempel? Det 4r ju det miktigaste av
allt det som skapar och uppehéller livet.

- Sexualiteten &r forbjuden for den som
inte ar gift for det 4r en farlig makt att
slappa 16s. Men den ér inte hemlig. Vi kan
se bilder av karlekens stéllningar pa véra
tempelviggar. Vi ser djur som parar sig
pa gatorna. Sma barn gér omkring nakna
och man sitter i rannstenarna och urinerar.
Vi sover alla i ett rum och vi foder vara
barn hemma. Hur skulle sexualiteten
kunna héllas hemlig?

- Och vi har gamla karleksskrifter som
foreskriver hur mannen skall nirma sig sin
brud - forsiktigt och 6mt, litet mer for
varje dag s att han vinner hennes fortro-
ende och vicker hennes kanslor. Det ar
den kvinnliga sexualiteten som &r den
starkaste, vi anser att det 4r den kvinnliga
kraften som &4r den aktiva i naturen.

Hos er ir kiirleken si grym...

Vi talar om att vara kvinna i ¢st och vist.
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- Jag skulle inte vilja leva i ert samhille -
de visterlandska kvinnornas stillning dr
sd forodmjukande. Kvinnan hos er for inte
med sig ndgon hemgift i boet, det 4r av
nad som mannen forsérjer henne. Jag tror
att det ar darfor ni 4r s beroende av det
ni kallar karlek.

- Ni talar om frihet och om att vilja -
men det &r ju bara ménnen som viljer hos
er. Kvinnorna viljs ju hela tiden. Eller de
ratas. Tank att stalla upp flickor i en rad
och sa gér pojkarna runt och bedémer
dem och sedan viljer de ut dem som
duger att dansa med, hur kan ni gd med
pa nagot sddant? Hur kan ni uppfostra
flickor och pojkar som om de vore samma
slags manniskor och sé plotsligt nir de 4r
tonaringar ger ni de unga pojkarna makt
att avgora vilka av flickorna som duger?
Och de 4r dessutom helt oerfarna och ser
enbart till det yttre, vet ingenting om vad
som &r virdefullt hos en kvinna som skall
bli hustru och mor och skota ett hem. Det
ar vil darfor flickorna hos er alltid vill gd i
par, ha en pojkvin - dd 4r de ju skyddade
for de dar standiga forodmjukelserna, att
varje dag och i varje stund véljas eller
ratas...

- Vi forsoker aldrig inbilla sma pojkar
och sma flickor att de ar likadana. Indiska
flickor leker aldrig att de &r pojkar -
varfor skulle de det, inte leker hundar att
de dr katter... Det &r tva olika saker.
Mannen har sin virld och sin funktion.
Kvinnan har sin vérld och sin funktion.
Jag tror att en man och en kvinna aldrig
egentligen kan forstd varandra - den
sortens forstdelse soker vi hos ndgon av
vart eget kon, en syster, en svigerska, en
véninna. Den man som star oss nirmast
pé det sittet dr ofta vér bror - det finns
mycket starka band mellan bror och syster
hos oss, det dr ndgon av annat kon men
som kénner en, en som vuxit upp

tillsammans med en och berittar for en
om ménnens virld.

- Ni 4r sé obarmhértiga mot varandra.
Det hinde mig nér jag studerade i
Amerika, jag blev forilskad i en pojke ...
Men han blev inte forilskad. Forstar du?
Han ville inte ha mig. Det fanns inga yttre
hinder, ingenting att skylla pa, ingenting
att ta skydd bakom. Han ville bara inte ha
mig. Jag glommer det aldrig. Det var som
en avgrund, ett svart hal som 6ppnade sig,
som om alla konturer [6stes upp och
upphérde att finnas till... Jag skulle inte ha
rest till Amerika. Jag skulle ha stannat i
Indien, dir skulle ndgot sddant aldrig ha
kunnat hinda. Vi kommer aldrig i den
situationen, vi blir aldrig s utlimnade, s&
avkladda allt méanniskovérde. Vi gér inte
s& med ménniskor. Det 4r bara hos er som
kirleken ar s& grym. Jag skulle aldrig orka
leva i ett samhélle som ert. Inte som
kvinna...

Viisterlindsk kirlek

All you need is love
All you need is love
Love is all you need.

Kirlek...

Det ir ju det vi behdver.
Ingenting annat.

Sedan blir allting bra.

Va'da kirlek? Karlek, vettja! Den dir
stora. Den dkta. Skall man nu behéva
forklara vad kirlek dr ocksa. Sla upp
vilken veckotidning, roman, eller
diktsamling som helst. Eller sl pd radion.
Svensktoppen. G& pé bio. Gor vad som
helst - ni kan inte undgé att snava pa
kirleken. Den finns 6verallt. Flicka méoter
pojke. Pojke moter flicka. Kérlek uppstar.
Hjdrtat bankar, huvudet snurrar, det finns
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bara han, det finns bara hon, 4ntligen &r
den har.

Kirleken, det enda som gor livet virt att
leva, som gor oss hela, far oss att mogna,
bor for all ensamhet, fortvivlan, all
meningsloshet, all lingtan.

Hur vet man nu att det ar kirlek?

Det kianner man. Det finns ingen annan &n
jag som vet om jag alskar. Kirleken kinns
igen pé att den kanns s8 mycket. Den som
kanner mycket dr en ménniska med djupa
kinslor. Ju mer det kinns, desto sikrare
kan man vara pé att det 4r kirlek.

Man kan forstas kinna fel. D& far man
fortsitta att soka. Ndgonstans finns den.
Kirleken. Den vantar bortom hémet for
att stélla allt till ratta.

Kiénner ni igen det hér?

Hur reagerar ni om nagon siger att det
hér &r en bild av kérleken som ar ganska
ny och som &n idag &r fullkomligt okénd i
maénga andra kulturer, Och i den méan den
ar kind inte alls tas emot med nigon
péfallande entusiasm.

Ar kiirlek en gammal dilig vana?

Det kan vara en ganska omvilvande
upplevelse att komma fran var egen kultur
med dess sjalvskrivna kirlek - 6ver - alla -
grénser, kdrleken - 6vervinner - allt -
tradition och in i en kultur, till exempel
den indiska, dir var form av kérlek anses
som odisciplinerad, farlig, forédmjukande
och oerhort sjalvisk.

Det gér alltsd att klara sig utan det vi
kallar Karlek.

Fragan &r bara hur det gar att klara sig
utan. enligt vart sitt att se borde land som

exempelvis Indien bestd av mén och
kvinnor som hungrar och torstar efter
Kirlek, omogna, fortorkade, resignerade,
kénslomassigt sviltfddda ménniskor fyllda
av sexualneuroser. :

Det kinns oroande att uppticka att sé inte
alls &r fallet. Det borde vara sa. Och om
det inte 4r sa skulle det ju kunna betyda
att vér bild av Kirleken bara &r ett slags
kulturtradition, ett inlart beteende ungefar
som rokning...

Blir vi kira darfor att vi blir kéra eller
darfor att vi vill bli det? Hur oemotstand-
lig &r karleken - finns det inte néstan alltid
nagon punkt, ofta mycket tidigt, dér vi
viljer att gé& vidare eller hejda oss, att
bldsa pa gnistan s3 att den flammar eller
att sldcka den? Gér kérleken verkligen
over alla granser eller har vi smé inbyggda
mekanismer som utan att vi sjdlva ens vet
om det styr var kérlek till lampliga
foremal? Till ndgon som passar var
samhillsstillning, var ekonomi, vart
frigorelsebehov, vér oppositionslust, vart
trygghetsbehov eller vara egna neuroser?
Ar Karlek méjligen ett oantastligt tickord
for alla sorters positiva och negativa
kéanslor och behov som kan riktas fran
man till kvinna och frén kvinna till man?

Hur kommer det sig att Karleken for all
vara beromda kirlekspar fran Romeo och
Julia till Tristan och Isolde till "Hon
dansade en sommar" och "Love story" ar
ett slags uppror som slutar med doden for
endera parten eller for bdda. Ar det
mojligen tecken pé att den
kirlekstradition vi byggt upp och vardar
sa omt tycks vara ganska besvirlig att
forena med ett slitstarkt dktenskap eller
aktenskap over huvud taget? Darfor att
den édnda frén borjan aldrig var infogad i
sambhillet utan ett uppror mot samhiillet. ..
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Under arhundraden fungerade Kirleken
utanfor dktenskapet och samhillet -
trubadurer dyrkade slottsfruar som levde
tillsammans med sin lagvigde riddare och
fodde rader av barn. Ungdomar
foralskade sig tvirs emot alla regler och
gick i doden tillsammans. Gifta mén
gjorde pigor och tvitterskor med barn.
Och aldrig var det tal om att de skulle fa
varandra paé slutet.

Plétsligt kommer lyckan och
forindrar hela livet!

Idag har vi genom en egendomlig
manover lyckats inbilla oss att vi en dag
kommer att mota den stora ododliga kér-
leken - och att denna genom nagon form
av gudomligt ingripande sedan kommer
att forvandlas till ett slitstarkt aktenskap
som skall ge oss frihet, oberoende, jim-
likhet, trygghet, meningsfullhet,
gemenskap, fullindade orgasmer, barn,
hus och hem och framfor allt nadgot
obestdamt som vi kallar LYCKA.

Klickar det pa nagon eller nagra av dessa
punkter har vi tva saker att vilja pd: An-
tingen resignera (dvs fortsitta fast livet
egentligen 4r slut) eller hoppa av och
borja sokandet efter den riktiga karleken
pa nytt. Och i bdda fallen kéinner vi oss pa
ett obestdmt satt lurade. Det var inte s
det skulle vara...

Vi grater pa nitterna, grubblar, graver i
det forflutna, vinder ut och in pa oss
sjilva och pd varandra. Var det Karleken
som inte rickte? Var det han som inte
dlskade tillrackligt? Ar det jag som inte
kan idlska? Tog vi miste p& Karleken?

Téink om det finns andra sorters
Kiirlek...

Av négon anledning tvivlar vi sallan pa

Kaérleken som sddan, pé var
karlekstradition. Vi tror fortfarande att
det &r den enda naturliga, den enda
riktiga, den hogsta av alla. Det finns bara
en Karlek. Det finna bara en Gud. Och det
ir - givetvis - var,

Vi kan forneka den (liksom vi kan bli
ateister). Vi kan siga att vi inte tror pa
Kirleken liksom vi kan siga att vi inte
tror pA Gud. Och i bdda fallen &r det var
Gud och var Karlek vi har gjort slut med.
Att det skulle finnas ndgon annan virld att
ta pé allvar faller oss ¢ver huvud taget
aldrig in.

Det &r ju vi som har kommit ldngst. P4
alla omraden. Hogsta medelinkomsten,
lagsta barndodlighet, hogsta medel-
livslingd, storsta laskunnighet, hogsta
antalet hushallsmaskiner, storsta frihet pa
alla omraden.

Den som har kommit ldngst maste ha mest
ratt. Ju lingre man kommer desto mer ratt
far man. 1972 ars sanningar &r tio &r
sannare dr 1962 ars. Visterlandets
sanningar 4r drhundraden och
bruttonationalproduktmiljoner sannare &n
Sydamerikas, Afrikas, Kinas och Indiens.

Langst fram skymtar det tusenariga
lyckoriket, i tidernas fullbordan.

I Indien tror man tvart om. Att lyckoriket
fanns i tidernas borjan - sedan borjade det
l6sas upp och nu kommer vi ett steg
nirmare kaos for varje dag...

Vi Foraldrar nr 5, 1972
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KASTSYSTEMET IDAG

Kastsystemet lever fortfarande starkt i
Indien men dess funktion har p4 manga
satt forandrats under de senaste aren. Det
fungerar olika pa landsbygden och i
staden. I takt med att det ekonomiska
systemet pa landsbygden foréndras si
forandras ocksa kastsystemets innebérd.

Traditionellt hade de kaster som hade den
religiosa makten i byn ocksé den politiska
och ekonomiska makten. De var
jorddgare men ofta inte jordbrukare. Nu
borjar i stallet andra kaster fa makten. Det
ar de jordagande och jordbrukande
kasterna som bittre formar utnyttja de
nya jordbruksmetoderna och darfor ékar
sin ekonomiska makt och dédrmed ocksa
sin politiska makt.

Ty politiken pa landsbygden fors ofta
utefter kastlinjer. Det 4r till sin kast
maénniskorna kénner lojalitet och darfor
rostar man som ledarna for kasten -
kastradet - bestimmer. Man rostar helst
pé politiker som tillhér samma kast som
man sjalv. Kasterna blir rostbanker och
politikerna vidjar dérfor ofta till
kastintressen.

Men detta och en proletarisering av
byarna i den nya jordbruksekonomins spar
leder till att de fattiga ldgkastiga pa sina
hall borjat bli medvetna om att de ar
utnyttjade. De borjar g samman Sver
kastgrinserna medvetna om sin
gemensamma situation.

Motsittningar mellan kaster overgar till
motsattningar mellan klasser.

RELIGIONEN

Det siigs att religionen &r ett av de
viktigaste hindren for en ekonomisk
utveckling i Indien. Det ségs att religionen
gor att indierna tdnker pa ett helt annat
sitt dn t.ex. européer. Det sdgs att de
fattiga 4r sd apatiska att de inte 4r
intresserade av nagon forandring. Det
sdgs t.0.m. att allt det dér pratet om
ekonomisk utveckling bara ar
visterlandska idéer att indierna sjilva pa
grund av sin religion inte &r intresserade
av sadant.

Men den enkla sanningen &r ju den att de
fattiga indierna, byborna, i allménhet inte
alls 4r sidrskilt religiésa i den betydelsen
att de har ndgon mer ingdende kunskap
om hinduismen. Inte heller later de sitt
handlande styras av religitsa
forestillningar om dessa ur deras
synpunkt 4r irrationella. De &beropar nés-
tan aldrig religionen som forklaring till sitt
dagliga handlande. Fragar man varfor de
inte gor uppror svarar de naturligtvis inte
att det &r for att de skall kunna aterfodas i
en bittre position; de svarar att de 4r
radda for godségaren eller regeringen eller
polisen. Vad mera &r - ofta vet de inte vad
reinkarnation &r for ndgonting.

En helt annan sak &r ju att makthavarna
anvénder religionen for att rattfardiga
ordttvisorna. Det &r helt naturligt att
godsagaren soker visa att kastsystemet,
som befister hans stillning i toppen av
hierarkin, har sin grund i religionen. Men
det betyder inte att religionen orsakar
orittvisorna.

Nér man séger att "indierna" resonerar s
konstigt och for oss bakvént sa talar man
bara om medelklassindierna. Dessa lever i
tva mycket olika kulturer och har alltsa
dubbla virdesystem. De tinker ofta i
religiosa termer. De fattiga indierna,
jordbrukarna, for ofta mer logiska
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resonemang. Och de &r naturligtvis lika
intresserade som alla andra ménniskor att
fa leva ett manniskovirdigt liv.

Det ir inte religionen som hindrar de
fattiga att leva ett ménniskovirdigt liv.

REVOLUTIONEN

Det ér en vanlig uppfattning i vist att
indierna &r nedsjunkna i nagon sorts
religios apati dér de alltid stillatigande
accepterat lidandet.

Detta ir fel.

Man har exempel pd manga revolutioner
och uppror i Indiens historia. Nu
forekommer det revoltforsok och revolu-
tionéra rorelser pd manga stillen. Ocksa
de allra fattigaste, lantarbetare och
fortryckta stamfolk, borjar nu organisera
sig och kdmpa - med vald om sd behovs -
for att forbattra sina villkor.

Kastsystemet har med sin uppdelning av
manniskor i val avskilda grupper med
stark inbordes lojalitet forsvérat en
solidaritet utanfor dessa kastgrénser.

Men i ndgra av dessa protestrorelser som
nu vaxer fram kan man urskilja en
solidaritet av ett nytt slag - en solidaritet
som gar utanfor de traditionella grupperna
- ddr de fortryckta sluter sig samman
oavsett kast, religion eller sprak.

Nir de utblottade kastlosa lantarbetarna -
de fattigaste bland de fattiga, de som for-
trycks ocksa av de fortryckta - nu sluter
sig samman for att ta skorden och jorden
fran godsdgarna for att fordela
sinsemellan 4r det en ny o#ndligt viktig
utveckling av de indiska revolterna. Tidi-
gare har revolterna framst skett bland dem
som kommit upp en liten bit fran botten

och forst senare har de allra fattigaste
dragits med.

Det #r forst nér alla dessa hundratals
miljoner fattiga manniskor tar sin framtid i
egna hinder som fattigdom och fortryck
kan upphora.
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SJALVTEST - REPETITION

G4 tillsammans med en kamrat igenom alla begrepp som stér att l4sa hiar nedanfor! Ni bor
kunna berétta ndgot om varje ord.

Arbeta under ca 30 minuter med det, formulera dérefter ndgra frigor om hinduismen. Vad
har ni inte fatt svar pa?

avatar
begravning
Bhagavad - Gita
brahman
brahmin
brollop
de tva ganger fodda
demon
dharma
fralsningsvégar
Ganges
heliga kor
Kali
kast
Krishna
livsstadier
nirvana
Shiva
sjdlavandring
Veda
Vishnu
vérldssjélen

Hir under hittar du sex texter. Tva av dem skulle kunna ha rubriken "Bhakti", tva rubriken
"Ur Upanishaderna" och tva "Ur Veda". Vilka &r vilka?

A Men den ménniska, inom vilken begiret
stillnat, &r inte underkastad
aterfodelse, Nér hon efter doéden nér det
hogsta och endast trar till jaget, gar
hon inte till ndgon annan virld. I det
hon upplever Brahman, blir hon Brahman.
Nir alla begir, som en géng uppstatt i
hennes hjérta fordrivits av gudomlig
kunskap, blir den dodliga ménniskan, som
nar Brahman, ododlig.
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Nﬁgfa lingta efter dgodelar,
harskarmakt, forsakelse eller njutning.
Andra 6va askes och giva gdvor, de tygla

andedréktens in - och utgédng. Men den som

ser mig och ger sig hén &t mig, beror av
intet i denna vérld. Hans glédje 4r i
mig, i atman. Hur kan vl han kianna
jordisk gladje.

Kom hit, ty vi har bryggt for dig, o
Indra, denna soma. Drick! Satt dig pa
detta offerstré! O hirlige, ma denna
saft i mjolk likt vitkladd kvinna nu fa
smyga till dig, Indra, fram! Med nacken
fast, med buken fet, med kraftig arm i
somarus slar Indra alla drakar ner

Yoga, kunskap, goda gémingar, Vedas
studium, askes, forsakelse vinner mig
icke. Av odelad hiangivenhet och
tillitsfull tro grips jag i mitt

innersta. Orubblig hingivenhet till mig
frilser ock den som éter hundar fran att
aterfodas.

Brahman kan endast uppfattas som sjélva
kunskapen - den kunskap som ér ett med
verkligheten, oskiljbar fran den.

Brahman &r bortom alla bevis, bortom
alla verktyg. Det eviga Brahman é&r rent,
aldrig fott, mindre 4n det minsta,

§torre @n det storsta.

Vem kan vil veta, vem kan hir forkunna
hur denna skapelse har kunnat uppstd? Ty
gudarna har kommif till ur henne. Vem
kan da veta, varur hon &r kommen?
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ofs Kcligionsvctcnskap
oJod | srare Fatrik Svensson

Santa]ﬁa Dharma

Nzr Prahman visar sig, som olika gudar visar den sina olika cgcnska er. Allt levande fads, lever och dor. Det ar Prahamn som
styr allt detta darfor kan man sédga att Brahman: skaPar a”ting, se till att allt far leva och ser till att allt ill slut dor.

Bra}ﬂman

e
Brahma Vishnu Shiva

SkaParcn UPPehé”arcn Fc’jrstérarcn Farvati=f—1ustru

D .

(Ganesha=5or
Krisl'ma

Kali=Ond
Durga=60&

Bcgrcpp: Dharma=ﬂi1¢‘c
! Ahimsar-]c‘(cvéldf)rincilacn

Karma=6§rning
Kastv556n=5amhé”ssgstcm
Moksha=6ﬂc{:riclsc
Samsara=Atchb’dslcns ‘crctsloPP
YPga=Mctod
Fuja=bén
Guru=]_'érare
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