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INLEDNING.

Liksom spindeln spinner sin trdd och drar den tillbaka i sig, liksom
Orter véxer ur jorden och har ur ménniskans kropp, uppstéar vérldsalltet
ur Det Of6rgéingliga Brahman.

Brahman ville att det skulle vara s&, och Han frambringade ur sig sjélv
viérldsalltets upphov, ur det kom ursprungskraften, och frin ursprungskraften
uppstod det kosmiska medvetandet.

Ur det kosmiska medvetandet uppstod de osynliga urdmnena, ur de
osynliga urdimnena de ménga vérldarna, och ur handlingar som utfordes
av varelser i de manga vérldarna uppstod kedjan av orsak och verkan
- gérningarnas 16n och straff.

Brahman ser allt, vet allt. Han &r sjdlva kunskapen. Ur Honom f6ds
det kosmiska fornuftet, namn, form och den materiella grunden till
alla skapade varelser och ting.

Himmeln 4r Hans huvud, solen och ménen Hans 6gon, de fyra
véderstrecken Hans 6ron, de uppenbarade skrifterna Hans rost,
luften hans andning, vérldsalltet Hans hjérta. Fran Hans fotter
kommer jorden. Han #r allas innersta Jag.

Ur Honom stiger den solbelysta himmelen, fran himmelen faller
regnet, ur regnet spirar fédan och ur fédan mannens sdd som han
skéinker kvinnan,

Salunda héirstammar alla varelser frin Honom.

Ur Mundaka-upanishaden, som hor till hinduernas heliga skrifter.
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JAGET.

Kroppsjaget

Jag dr smal som en vidja jag dr grondgd som en katt.
Jag har viltrimmad midja jag dr brun som en mulatt.

Jag har humor och karisma jag har har som spunnet gull smycken,
bldnkande som prisma allt for modeagenturens skull.

Jag rdknar varje kalori jag vdger varje cell.
Aldrig att jag kan blir fri fran min kaloritabell

Ja, nu dr jag vacker som en ros och vill ta mig ett glas.
Men far ndja mig med morotsjuice om inte lyckan ska ga i kras!

Anna Hallberg 16 Gr

Vardagsjagen

Du har ocks en medvetande och i dessa finns flera delar av ditt jag.
En del ligger mer ytligt, medan andra ligger mer pa djupet av din personlighet.

Jagkinsla

Du har en omedelbar och sjélvklar kéinsla av att vara en jag. Du vet att du 4r du och forlorar sillan den
kanslan. Din jagkdnsla &r som en stindig osynlig foljeslagare som alltid finns dér, var du &n 4r.

Sjiilvbild

Du har &ven en sjélvuppfattning eller en sjélvbild av vem du &r. Du &r lat, snal, snill eller duktig i fotboll.
Men det finns ocksa en bild hur du skulle vilja vara, den s.k. idealjag-bilden Den kanske innehéller
konkurrerande forestdllningar om hur du ska vara, exempelvis modigare, duktigare, klara skolan bittre, inte
svira eller roka. Om avstandet mellan idealjag-bilden och den verkliga jag-bilden blir for stor kan det
orsaka problem for dig, i form av skuldkénslor eller dalig sjdlvrespekt.

Till sjalvbilden hor ocksé de svar vi ménniskor ger pa livsfridgorna. Vi har nigra bestéimda uppfattningar,
t.ex. att jorden &r rund, att ménniskan har ett fornuft, att man inte utan vidare fir déda andra ménniskor
eller att djuren kan kéinna smirta. Dessa uppfattningar #r en del av vér identitet. Detta dr sérskilt tydligt
hos starkt troende personer, det kan gélla en kristen, en muslim eller en hindu. Att ge upp sin religidsa tro
skulle for dessa overtygade minniskor vara ett svart hot mot deras identitet. Detta 4r en av orsakerna till
kulturkrockar inom individen som kan drabba invandrare eller svenskar da de stills infor frimmande
kulturers tankesitt och livsménster. Det sjélvklara &r d& inte langre sjélvklart, detta ger en osékerhet.
Kopplat till sjalvbilden hor ocksa en historisk och samhéllelig identitet. Upplevelsen att tillhra ett folk eller
en nation med en given historia dr for manga viktig. '
En viktig del av sjdlvbilden utgtrs av dina minnen om du skulle drabbas av total minnesforlust skulle en
viktig pusselbit av din identitet forloras.

Masker och roller

En del av vér identitet utgors av de masker och roller som vi gommer oss bakom. Alla har vi en méngd
Jag-masker som vi anviénder i olika situationer for att d5lja var osikerhet och klara de férvantningar som
andra stiller pa oss. Vi sitter exempelvis pa oss “sjilvsidkerhetsmasken” trots av vi innerst inne &r mycket
osikra, eftersom vi ibland inte vill erkiinna den kiinslan for andra.
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Att i l4gga av sig maskerna och vara sig sjilv uppfattas ofta som en befrielse. Att fa vistas bland
ménniskor som accepterar dig som du &r skiinker ofta vila och ger en personlig sékerhet.

Vi har alla olika roller och tilldelas och tar upp dessa i vara relationer till andra ménniskor.

Infor vara foréldrar har vi ofta exempelvis rollen som barn.

For méanniskor av motsatt kén framtriider vi med olika inslag av var konsroll. Pa arbetsplatser har vi roller
som arbetsledare eller understilld personal. Andras reaktioner bekriiftar eller ifrigasétter hur bra vi lyckas
”spela” och ddrmed dolja oss bakom vara roller.

Viljejaget.

Ifran ditt vilje-jag fattar du dina beslut, t.ex. att lidsa lixan, umgas med barnen eller att bara tidnka pa dig
sjalv. Har Sverviger du med ditt fornuft vad som &dr bast. Du har vissa mal uppsatta: att klara skolan
hyfsat, att vara en bra forédldrer eller att ibland koppla av. Med dit vilje-jag som kontrollcentrum
overviger du vad du ska gora: Vad kinns bést? Vad bér du géra? Hur ska du bist uppna dina mal?

I detta Svervigande kiimpar olika krafter: dina behov, dina kéinslor, ditt samvete och ditt fsrnuft. Vilje-jaget
for en kamp mellan dessa krafter inom dig innan det kan fatta beslut. Har bestimmer du dig for att géra
laxorna till skrivningen och ddrmed vilja bort de andra handlingsalternativen.

Att ga in i sitt medvetande och forstka komma i kontakt med detta vilje-jag ir svart. Vilje-jaget later sig
inte fAngas, utan &r hela tiden undanglidande. Att fanga detta &r som att forséka hoppa pé sin egen
skugga. :

Jaget som livsprojekt.

Ditt jag omfattar ocksa de mélséttningar du satt upp for ditt liv. ”Jag 4r den som ska utbilda mig till veteri-
ndr” eller “Jag ska forst resa jorden runt och s smaningom gifta mig och f& familj med eget hus och tjédna
massor av pengar.” '

Du har olika livsprojekt och identifierar dig delvis med dessa mélsittningar, Du kan raka i kris nér det
visar sig att du inte kan na dessa mal. Du kommer inte in pa den utbildning som du ténkt dig eller du tréffar
inte ndgon som du vill gifta dig med. Da méste du géra en omvirdering av ditt livsprojekt och inrikta dig pa
andra mal. I andra situationer lyckas du genomftra det du foresatt dig. :

Da okar ditt sjdlvfortroende och du upplever en starkare identitetskéinsla.

Vikten av att ha s&dana livsprojekt har Viktor Frankl (Gsterrikisk psykolog, fodd 1905) betonat.

Han 6verlevde ménga dr i nazisternas koncentrationsléger och gor bedémningen att tron pa ett framtida liv
utanfor detta helvete var en bidragande orsak till att ménniskorna dir orkade Sverleva. De hade en tro pa
framtiden och en vilja att se en mening i ett framtida liv. Férhallningssittet var: ”Jag dr den som tinker
dverleva detta helvete.” Att slippa det livsprojektet skulle ha inneburit att do.

Framtidsmal och inriktning ger ménniskan mening i nuet, samtidigt som det bildar en pusselbit i identiteten.

Djup-jaget.

Vid sidan de olika vardagsjagen finns iven djup-jaget eller den andliga dimensionen inom minniskan,
vilken beskrivs i manga religioner. Djup-jaget kan liknas vid solen i vart planetsystem. Planeterna ér de
olika pusselbitarna i din identitet som beskrivits ovan. Ditt djup-jag &r solen i planetsystemet kring vilken
planeterna snurrar, Det utgdr grunden i din personlighet.

Den mystiktradition som finns i olika religioner &r samstdmmig nér det giller upplevelser av djup-jaget.
Men hur tolkningarna av detta djup-jag ska uppfattas ér olika, t.ex. som en andlig dimension eller som det
universella jaget.

Mystiktraditionen innebér att via meditation uppné en erfarenhet av Gud, det gudomliga eller tillvarons
innersta. Genom olika meditationstekniker tsmmer mystikerna sitt medvetande for att komma i kontakt
med tillvarons inre dimensioner.




MANNISKOSYNER

Ijordens historia &r ménniskan en sen foreteelse. Man tror att ménniskans vagga fanns i Ostra Afrika,
for 4-6 miljoner &r sedan. Var ménniskotyp &r ca 45 000 &r gammal. Det var svensken Carl von Linne
(1707-1778) som gav ménniskan det vetenskapliga artnamnet Homo sapiens sapiens, den kloka mén-
niskan. Minskligheten ér uppdelad i olika raser, men arvsmassan #r till storsta delen gemensam.

Vad gr oss till ménniskor? Ar det vart sprak, var moral, véar fsrméga att behéirska elden? Var forméga
att framstlla abstrakta symboler i form av konst? Vart sérpréglade sexuella beteende? Var forméga att
formedla och lagra kunskap, var forméga att férutse hiindelser? Var speciella envishet? Eller 4r det
négot annat? Och vad gor vi av alla dessa formagor, av véra liv? Vad har vi fér ansvar for varaliv?

Vad ir en ménniska egentligen? Nagra exempel pa uppfattningar om ménniskan:

Ménniskan r, liksom allt annat, skapad av Gud och satt att tillsammans med Gud ansvara for
skapelsen. Ménniskan har en sérstéllning. Hon skall forvalta och varda naturen, leva i kérlek till
Gud och élska sina medménniskor som sig sjélv. Personen kommer att pa nigot sétt verleva den
kroppsliga déden och med bibehéallen identitet fortséitta i en tidlos existensform. Jordelivet &ren
”’plantskola” for det kommande livet hos Gud. Ddden &r portgangen till det tidlosa.

Manniskan har en andlig kéirna som &r gudomlig. Den skiljer sig pé ett avgorande sétt fran det
kroppsliga skalet. Det andliga i ménniskan 6verlever den kroppsliga déden och aterféds i en
annan kropp. Detta kretslopp forsétter till dess sjélen nér befrielse fran aterfodelsen och blir ett
med den andliga verkligheten. Aven djuren och allt annat levande har del i samma andliga
verklighet och ménniskan maste visa vérdnad for allt levande som ju i grunden &r ett.

Miénniskan #r alltigenom en materiell varelse, liksom allt annat som existerar. Hon har en hog
medvetande niva och kiinner ansvar f6r andra arter och for naturen men av andra skél &n att Gud
skulle ha gett henne det uppdraget eller att allt skulle vara delar av en andlig verklighet. Vérlden &r
inte skapad utan den har uppkommit utan nadgon avsikt. Den &r inte planerad av ndgot hogre
vésen. Ingenting hos personen kan verleva den kroppsliga déden.

Naturligtvis finns det andra synsétt 4n dessa tre. Men manga ménniskor skulle nog kunna kinna igen
négon av dessa tre manniskosyner som en férenklad bild av sin egen ménniskosyn.

Den f6rsta ménniskosynen motsvarar ungeféir vad jordanreligionerna tror om ménniskan.
Den andra &r mer typisk for gangesreligionerna.
Den tredje representerar en ateistisk eller icke-religits livshallning,

Minniskorna kan alltsa skilja sig at nér det géller synen pé vad en ménniska 4r.
Men finns det inte strre likheter &n skillnader trots allt?

Du ska alltid tanka: Jag dr pa jorden denna enda gang! Jag kan aldrig komma hit igen! Och
detsamma sa Sigfrid till sig sjdlv: Tag vara pa ditt liv! Akta det vdl! Slarva inte bort det! For nu
dr det din stund pa jorden !

Ur Din stund pd jorden av Vilhelm Moberg (1898-1973), svensk forfattare.




Olika ytor-samma djup.

En viss ménniskas livssyn &r alltid mer konkret och verklig 4n abstrakta ssmmanfattningar av manga
ménniskors syn s.k. livsdskédningar. Dérfr ser ocksa samma religion eller livsésk&dning ut pa olika sétt
pé olika stéllen i véirlden och under olika tider. Men det dr mérkligt hur lika vara vérderingar &r &ven om
vi ofta misslyckas med att leva upp till forvintningarna pd oss att leva efter dem. Det finns en stor
Sverensstimmelse mellan ménniskor med olika kultur och religion i det att de alla stéller liknande livs-
fragor och haller vissa saker i livet heliga. Det gér en kélldder av kirlek och 6msinthet genom den
lidande och splittrade ménskligheten. Att vara ménsklig &r bl.a. att l4ra sig lyssna efter l[judet av detta
livgivande vatten.

Att vara ménsklig dr att lira sig lyssna till det sant ménskliga genom den férvirrande och ibland oroande
mangfalden. Vi maste genom forstéelse né fram till tolerans for annorlunda livsmonster. Vi kan inte
{Srvénta oss att en svensk lutheran skall ha exakt samma livssyn som en libanesisk muslim. Men vi bor
frvinta oss av bada att de visar ménsklighet i forhallande till varandra och att de hjélper varandra att
levaett gott liv trots de olikheter som beror pa livsaskddning och historia.

Under véra ytor doljer sig ett ométbart djup - personlighetens gdata

Viménniskor visar ofta fram en yta. Ytan kan vara vanlig eller ovanlig, men under vara ytor déljer sig ett
omdtbart djup, personlighetens géta. Visst kan psykologerna séga ett och annat om oss, men
gatfullheten och det hisnande djupet i varje ménniskas sjél har kanske bst skildrats i den stora
litteraturen, i konsten och i religionen. Ur personlighetens djupa brunn stiger véirderingar, insikter och
impulser upp mot ytan; de #r delar av var livssyn och det som vi kallar vara jag.

Naturligtvis tolkar vi oss sjélva i den spegel som kulturen och tidsandan héller upp framfor oss.

Attnd fram till insikter om sig sjdlv och om livet, trots alla moden och strémningar, savél nér det géller
kldder som nér det giller ideologier, 4r att utveckla sin f6rmdaga att se det som dr minskligt hos sig sjdlv
och hos andra.

Att erkénna ménniskans inre djup och att ana och respektera ménniskans oméitbarhet 4r en stabil grund
for demokratin och for respekten for ménskliga fri- och réttigheter.

Hoten mot det miinskliga.

Minniskan &r inte nagot man kan sammanfatta i ndgon enkel formel eller med ndgot firdigt monster.
Hon ér ett mysterium som aldrig kan genomlysas. Alla filosofier eller religioner som menar sig ha
korrekta svar pa alla frigor och som pé ett forenklat svart-vitt sétt kan tala om hur det dr, kan bli ett hot
mot det ménskliga genom att de inbjuder till en fSrenklad ménniskosyn.

Ménniskorna forvintar av de olika religionerna svar pé den ménskliga tillvarons dolda gator,
som idag liksom fordom djupt oroar mdnniskans hjdrta:

Vad dr manniskan? Vad dr livets mening och mal? Vad dr gott och vad dr synd? Vad dr lidandets
ursprung och syfte? Hur na sann lycka? Vad dr doden, domen och vedergdllningen efter doden?
Vad ar slutligen detta sista och outsdgliga mysterium som var existens innebdr, som vi kommer
if rén och som vi stravar mot?

Ur ett dokument om katolska kyrkans forhillande till ickekristna religioner, frin Andra Vatikankonciliet (en
kyrkokonferens som hélls (1962-19635).




MANNISKANS PLATS I TILLVARON
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' . Manniskan viktigaste uppgift blir séledes att beakta forbindelsen med forflutenheten, varda

Det naturvetenskapliga perspektivet

Existensen och livet hér pa jorden #r det enda ménskliga livet

Dvs livet dr ett race som kors hédr och nu.

Genom sitt fornuft upptécker hon naturlagarna vilket i sin tur medfor att hon kan kontrollera
lagarna och i samforstand med andra bygga samhéllen.

Genom sitt fsrnuft siker hon kunskap som dkar hennes mdojligehet att genom teknik kontrollera
tillvaron.

Kaosperspektivet

Livet och framtiden 4r en utmaning.

Miénniskan &dr ensam i en oordnad, godtycklig och okontrollerbar tillvaro!

I tillvaron finns inga absoluta naturlagar, kunskapen dr osiker och inga givna moraliska regler eller
viérden existerar.

Miénniskan maste acceptera detta kaos och forstka upp hitta ordning och mening i livet

Skapelseperspektivet

Ménniskan &r en del av Guds skapelse och i skapelsen har Gud lagt en ordning som ménniskan
har att upptécka och leva efter!

Jordelivet &r en forberedelse- eller provotid till det liv som kommer efter déden.

Det eviga livet dr ofta beléningen for ett riitt jordeliv!

Kretsloppsperspektivet

Livet 4r en stindig terfodelse - en oéindlig kedja av existenser till vilka lidandet &r bundet.
Tillvaron vilari en allomfattande gudomlighet som ménniskans sjil kan uppgé/forena sig i.
Genom denna forening befrias den enskilda ménniskan frin de eviga,

( aterfodelse-genom lidandets kretsloppsystem).

Ursprungsperspektivet
Forflutenheten och forféiderna dr utgangspunkten f6r den i nuet levande ménniskan!

Den enskilda ménniskans existens utgér fran urhistorien och alla generationer fram till idag.

den i nuet och garantera den infor framtiden!
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3 UTGANGSPUNKTER FOR SYNEN PA MANNISKAN

En biologisk miinniskosyn:

Minniskan dr ett djur bland alla andra djur!

Det finns alltsd inget som skiljer ménskligt liv frén allt annat biologiskt liv pa jorden!
Minniskan styrs av drvda, inbyggda egenskaper och paverkas av den yttre miljon
Det finns inget evigt eller gudomligt inom ménniskan!

Hon bestér av materia som fungerar under hennes levnad, men som upphér att fungera i och med
doden! =====>MATERIALISM

En humanistisk méinniskosyn:

Minniskan skiljer sig frdn annat liv p& jorden genom att hon: har ett sprak, har en tankeformaga
och har ett sjalvmedvetande vilket gor henne till ménniska!

Genom sitt inre sjélsliv, sitt forstand, sitt omdéme och sin vilja dr hon unik som enskild varelse!
Minniskan #r den enda varelse pa jorden som har frihet att vilja sitt liv!

En religiés méinniskosyn:
Genom att ménniskan har del i, eller kan st i kontakt med en evig och odndlig makt, 4r hon sjélv
ytterst en andlig varelse!

Mélet for ménniskans liv dr gemenskapen med en gudomlig makt!

Livet sjdlv ér heligt och gudomligt! Allt liv har en gudomlig sjél eller ande som ér evig!
(D vsutanslut!)




SEX EFTERKRISTNA MANNISKOBILDER

Det har vuxit fram ett antal icke-religitsa livséskadningar. Ibland kallas de efterkristna, eftersom de alla
anknyter till den kristna tanketraditionen: genom att bygga vidare pa den eller ta avstand fran den.
Dessa efterkristna livsaskadningar skiljer sig mycket frn varandra. Synen p& ménniskans situation
stréicker sig fran ljus optimism till mork pessimism.

Humanismen

Den efterkristna livsask&dning som stér nirmast kristendomen &r humanismen. Den finns ockséien
kristen variant, men hér talar vi enbart om den icke-religiésa humanismen. Den betonar att ménniskan r
en biologisk varelse bland andra, &tminstone nr det géller kroppen. Men hon har en mycket storre
mental forméga dn andra djur och kommer dérfor i en sérstéllning.

Miénniskans sérstiillning yttrar sig bland annat i att hon kan handla fritt och sjélvstéindigt och inte &r
genetiskt bunden till vissa fasta beteenden, som djuren. Fér att hon ska kunna utnyttja denna frihet fullt
ut méaste hon f3 en god utbildning och utveckla sitt fornutt.

Det ir lite svArt att avgora om detta synsitt 4r dualistiskt eller inte. A ena sidan markeras att ménniskans
sjélsliv 4r ndgot mycket speciellt, som skiljer henne fran resten av naturen. A andra sidan tror man inte
att sjélen lever vidare efter kroppens dd. Betyder det att den trots allt bara &r en funktion av kroppen?
Humanismens bild av ménniskan ljus, si léinge hon finns &r

hon en unik varelse med frihet och férmaga att sjélv utforma

sitt liv.

Existentialismen

existentialismen har ocksa en humanistisk ménniskobild. Varje ménniska maste sjélv vélja sin livsvig
utan att snegla pa andras val. Det inns inga auktoriteter att luta sig mot och inte heller nagra sjélvklara
regler.

Men det ér svart att vélja helt pA egen hand. Darfor kan friheten upplevas som en bérda och skapa
ngest. I existentialistisk litteratur m&ter man uttrycket att ménniskan dr ”démd till frihet”.

I det ligger en underforstadd kritik mot en alltfor ljus syn pé friheten.

En av de kéndaste féresprakarna dr Jean Paul Sartre (1905-1980).

Ekosofin

’Sjélen dr nagot hos kroppen” sa en av naturalismens laroféder, den tyske filosofen

Friedrich Nietzsche (1844-1900). Hér 4r all dualism borta. Inom naturalismen ses ménniskan helt och
hallet som en biologisk varelse. Skillnaden i mental f6rméga mellan ménniskan och andra djur 4r en
gradskillnad, inte en artskillnad.

En modern form av naturalism &r ekosofin. Hir betonar man det dmsesidiga beroendet mellan olika
organismer i naturen. Ménniskan i en liten del i ett stort ekologiskt sammanhang. Hon méste acceptera
sin plats och far inte férhéva sig pd andra arters bekostnad. Hennes fornuft 4r ett redskap for att smidigt
anpassa sig till sin livsmilj6 och skapa forutséttningar for langsiktig Gverlevnad.

Ekosofins syn pd manniskan ér ganska ljus och liknar humanismens.

Aven hér har man en stor tilltro till ménniskans intellekt och skapande formaga. Men det finns en
grundldggande skillnad. Enligt humanismen har ménniskan en unik stéllning i naturen. Enligt ekosofin har
- alla levande varelser i princip samma vérde och riéttigheter.
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Sociobiologin

En annan modern form av naturalism &t sociobiologin. Man kan ocksé kalla den nygammal, f6r den
péminner en hel del om 1800-talets naturalistiska liror.

Enligt sociobiologin kan allt hos ménniskan férklaras utifran biologin ocksa hennes tankeférmaga och
sociala beteende. Bakom allt vi &r och gdr finns en stéindig konkurrens om verlevnads- och
fortplantningsméjligheter. De som ér bist anpassade till tillvarons krav klarar sig och ldmnar sina
egenskaper i arv till féljande generationer, de sémre anpassade dor pa sikt ut.

Sé dr det i naturen och s &r det dven i det ménskliga samhdllet.

Miénniskobilden dr hidr mycket morkare &n hos humanismen och ekosofin. Nir vi upplever att vi har en
fri vilja dr det delvis ett sjalvbedrégeri, hévdar sociobiologin. Vi styrs framfor allt av vért genetiska arv,
det vill séga av biologiska krafter som vi sjélva inte har kontroll 6ver.

Sociobiologin har utvecklats av forskare, och dérfor omges den med en viss aura av vetenskaplighet.
Men négon vetenskaplig livsask&dning finns inte. Forskningsresultat kan givetvis bidratill var forstéelse
av vérlden och ménniskans natur. Men nér det giller vérderingsfrigor finns det inga vetenskapliga svar.
Varje ménniska bor sjélv kinna efter och ta stéllning.

Psykoanalysen

Aven den miinniskobild som &r fyrknippad med psykoanalysen vilar pa naturalistisk grund.
Psykoanalysens larofader 4r den osterrikiske psykiatern Sigmund Freud (I856-1939).

Enligt Freud bottnar ménga psykiska problem i att den civiliserade ménniskan tvingas ldgga band pa en
del av sina biologiska drifter. Hon skjuter undan dem frén sjélslivets medvetna nivaer och ltsas att de
inte finns. Men drifterna férsvinner inte. De finns kvar i ménniskans undermedvetna och paverkar hennes
liv pa ovintade sitt.

Vihar kommit l&ngt ifrin humanismens fria, fornuftiga ménniska. g
Enligt Freuds morka ménniskobild styrs vi av biologiska drifter som vi sjélva inte ens ir medvetna om.

Feminismen

Manga ser kvinnans frigtrelse och foréndrade stéllning i vart samhélle som ett av de verkligt stora
moraliska framsteg, som gjorts i vér kultur. Fér de som blivit varse detta kan dnd& mycket atersta att
foréindra. Stravan mot ett gott samhélle bygger bl a pa antaganden om hurdan ménniskan #rien
ménniskosyn. Omsorgen i folkhemmet bygger pé férutsittningen att alla ménniskor inte har samma
mdjlighet och inte har identiska behov, dvs inte 4r lika. Arbetet for 6kad jimlikhet tar ddremot sin
utgangspunkt i tron att alla m#nniskors likhet och lika virde. Samhélisbyggande behdver dérfor en
ménniskosyn som forklarar bade vilka likheter och vilka olikheter mellan ménniskor, som &r vérda att
beakta. Feminstiskt arbete for att tillforsidkra kvinnor en rittvis stillning i samhillet bedrivs av vissa
grupper utifrin antaganden om en grundldggande likhet mellan mén och kvinnor, medan kvinnokampen
av andra fors med betonande av kvinnors sérdrag, N

11




SJALEN

Sjél - ett svirdefinierat begrepp vars forutsiittning dr tanken att den miinskliga naturen dr
sammansatt av en fysisk kropp och ett icke-fysiskt sjilsliv. Sa stér det i Bra Bockers lexikon.

De flesta ménniskor accepterar begreppet sjél pa ndgot sétt. Varje ménniska har en sjél, men vad &r
sjdlen? Ar det tankar, kénslor, minnen eller drsmmar? Ar det ett viisen som pa ndgot sétt finns innerst
inne i oss ménniskor, men utan att vi egentligen vet ndgot om det? Ar sjilen min personlighet, mitt sétt att
vara? Fods vimed en sjil? Ar sjilen ndgot levande och vad héinder i s& fall med sjélen nér vi d6r?

Ar det sjilen som paverkar och styr vara liv, eller #r det tviirtom?

Ar sjilen bara personlig eller finns det ocks4 en folksjél, den svenska folksjélen?

Kan man férlora sin sjél? Vad menas med att fi ro i sjélen?

Kan man vara sjélsligt sjuk och vad &r i sa fall en frisk sjél?

Foljande texter speglar olika ménniskors tankar om sjélen. De representerar olika livsaskadningar,
lander och epoker. Efter varje text stér vad vi vet om dess ursprung och forfattare.

Och vad hjdlper det en mdnniska om hon vinner hela virlden, men forlorar sin sjal?
Ur Bibeln, Markas 8:36.

Sjdlen lever av vad den dlskar snarare dn i den kropp som den ger liv at.
For den har inte sitt liv i kroppen utan snarare ger den liv at kroppen och lever i vad den dlskar.
Johannes av Korset (1542-1591), spansk mystiker och munk

... om du nu far lust att dta kott - sa ma du dta kétt, sa mycket du har lust till.
Du skall endast vara standaktig i att inte fortira blodet. Ty blodet dir sjdlen, och sjilen skall du

inte fortira med kottet.
Ur Bibeln, Femte Moseboken 12:20 och 23.

Var och en som efierstrdvar att na fram till kontemplation [upplevelse av Guds ndrvaro] bor
borja med att genomiringande forska i sig sjdlv efter hur mycket han dlskar.

For kdrleken dr sjilens rorelsekraft, som drar den ut ur virlden och lyfter den mot hijden.
Gregorius den store, katolsk pive 590-604.

Risken hor till sjdlens viktigaste behov. Franvaro av risker ger upphov till ett slags leda som

Jorlamar pa ett annat sdtt dn rddslan, men néstan i lika hég grad.
Simone Weil (1909-1943), fransk firfattare.
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Mnniskorna soker ensamhet pé landsbygden, vid havet eller bland bergen. Aven du brukar
lingta efter detta. Men hur daraktigt! Vilken stund du vill kan du ju dra dig tillbaka inom dig
sjdlv. Ingenstans finns det ju en lugnare eller mera ostord tillflyktsort dn mdnniskans egen sjiil,
sarskilt nér den dr sa beskaffad att den som fordjupar sig i den vinner frid; men frid skapas bara
av ddelt sinnelag.

Unna dig ddrfor ofta denna ensamhet och fod dig sjdlv pa nytt.

Ur Sjiilvbetraktelser av Marcus Aurelius (121-180), romersk kejsare.

~ Och ndr det gdller sjdlva forvdarvet av insikt, dr kroppen da ett hinder eller inte om man tar
med den som sjilens bundsforvant nir man séker nagot? Ett exempel: ger synen eller horseln
mdinniskorna ndgon sanning? Eller dr det inte som till och med diktarna stindigt tjatar for oss:
att vi varken hor eller ser nagot exakt? Och om dessa tva kroppsliga fornimmelser varken dr
exakta eller tillforlitliga sa dr det knappast troligt att de andra dr det, efiersom de antagligen dr
sdmre dn dessa. Eller hur?

- Visst.

- Ndr ndr da sjdlen sanningen? fragade Sokrates. Var gang den forsiker granska ndgot med
kroppens hjdlp blir den ju fullstindigt ford bakom Jjuset.

- Just det.

- Da dr det vdl i resonerandet, och ingen annanstans, som nagot av det som dr blir uppenbart for
sjdlen?

~Ja.

- Och sjdlen resonerar nog som bdst ndir inget av dessa sinnen stor den, varken horseln eller
synen eller smdrtan eller njutningen, utan ndr sjdlen sa mycket som mdjligt dr for sig sjdlv, tar
Jarvdl av kroppen och i storsta méjliga utstrdckning bryter all forbindelse och kontakt med den

och strdcker sig efter det som dr.

Ur Sokrates sista samtal med sina vinner innan han dog.
Sokrates (470-399 f Kr) var en grekisk filosof.
Platon (427-347 f Kr), hans elev, har dterberdttat samtalen,

Sjdlen - vad dr det? Har ndgon ndgonsin sett en sjdl?
-Nej, naturligtvis inte, "sjdlen” dr inte ett begrepp av samma slag som “hjdrnan”.
"Sjdlen” dr endast en generell term for en individs alla mentala hdindelser och processer.

Det dr inte fragan om ett objekt i vanlig mening.
Ur Finner visjiilen i hjirnan?
Uppsats av Gunnar Svensson, svensk filosof, i boken om sjiilen.

Djupt i det innersta bakom de skiftande intrycken - skilt frén dem, ovan dem - finns stéindigt ett
tyst vitine.

1 alltings hjdrta - vad det dn dr - bor Jaget, Atman.

Djupt i denforanderliga yttervirldens hidirta finns en oférindenig Verklighet - Brahman.

Djupt i det fordnderliga inre livet finns en of ordndenig Verklighet - Atman.

Ur Upanishaderna, som ingdir i hinduernas heliga skrifter.




OLIKA INFALLSVINKLAR PA BEGREPPET SJAL

Miinniskans iildsta tankar
Sjélen dr en finare verklig substans som bor i kroppen och som under vissa férhéllanden
(ex doden) kan fora ett sjélvstindigt liv.

Materialismen 7
Alla psykiska héindelser och forlopp kommer fran nagon eller négra av hjérnans olika funktioner.

Spiritualismen
Sjélen #r vart egentliga vésen och kroppen &r egentligen bara ett fenomen (en hindelse) av sjélen.

Dualismen
Béde kropp och sjél uppfattas som verkliga. Dualismen forutsétter en vixelverkan mellan dessa
béda i en ménniskas liv.

Parallellisten
Kropp och sjél ér verkliga och de fysiska och psykiska processerna i ménniskan kan uppfattas
som tva parallella linjer som aldrig skér varandra.
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GuUD

Bakom allt vi kénner till finns en orsak. Men hur &r det med den yttersta orsaken, upphovet till allt som
existerar? Ar det Gud eller 4r det en slump?

Har universum funnits i evighet? Har nigon eller nagot utanfor universums grénser skapat det?

Hur kan Gud vara utanfor tid och rum, bortom verkligheten, och samtidigt verka, handla, ingripa i denna
verklighet, i tid och rum? Ar Gud en 6verminsklig, envildig och allsméktig makt? Ar Gud det hogsta
tdnkbara, miktigaste och bésta vésen?

Miljarder ménniskor tror pa Gud i ndgon form, &r inte det ett bevis for att Gud finns? Eller &r Gud bara
en kiinsla eller en dnskedrém, ndgon att halla i handen nér det blaser?

Kan vindgonsin fi svar pa fragan: vem eller vad &r Gud?

Foljande texter speglar olika ménniskors tankar om Gud, de representerar olika livsaskédningar, lander
och epoker. Efter varje text stir vad vi vet om dess ursprung och forfattare.

Virlden gdckas i sitt sokande efter Dig. Rikedom kan ej finna Dig, ej heller fattigdomen. Alla
talar de om dig, men ingen har éron till att héra. Du dr ndra alla, men ingen har ogon till att se.
Omar Khayyam, muslimsk mystiker pa 1100-talet

Tror du, att faren skulle beta i morgonglans pd gréskldidd jordisk kulle, om inte gudar fanns?

Tror du, att varen skulle binda sin blomsterkrans pé alla dédas kulle, om inte gudar fanns?
Forklidd Gud VIII,
Ur Kirlek i tiugonde seklet av Hjalmar Gullberg (1898-1961), svensk diktare.

Mina kdra, It oss dlska varandra, ty karleken kommer frén Gud, och den som dilskar dr fodd av
Gud och kinner Gud. Men den som inte dlskar kinner inte Gud, eftersom Gud dr kdrlek.

S uppenbarades Guds karlek hos oss: han scinde sin ende son till virlden for att vi skulle fa liv
genom honom. Detta dr kdrleken.: inte att vi har dlskat Gud utan att han har dlskat oss och sdnt

sin son som forsoningsoffer for vara synder.

Mina kéra, om Gud har dlskat oss sé, mdste vi ocksa dlska varandra. Ingen har ndgonsin sett
Gud. Men om vi dlskar varandra, dr Gud alltid i oss, och hans kdrlek har natt sin fullhet i oss.

Han har gett oss sin ande, och ddrfor vet vi att vi forblir i honom och han i 0ss.

Vi har sett och kan vittna om att Fadern har sdnt sin son att rddda vérlden. Om nagon bekinner

att Jesus dr Guds son, forblir Gud i honom och han i Gud,
Ur Bibeln, Johannes forsta brev 4:7-15.
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Gud kallar vi den, av vilken vi forvantar oss allt gott, och till vilken vi tar var tillflykt i all var
nod. '

Att ha en Gud betyder alltsa att av hjdrtat fortrésta pa honom och ha fortroende till honom,
sdsom jag ofta har sagt, att det dr hjdrtats fortréstan och tro, som gir nagon till din Gud eller
avgud.

Ar din tro och fortrostan rdtt, sa dr dven din Gud den rdtte. Ar dter din fortrostan falsk och
ordtt, sa galler den heller inte den rdtte Guden, ty de tva hor samman: tro och Gud.

Den, vid vilken ditt hjirta, sdger jag, fister sig och pa vilken det forlitar sig, den dr din Gud.
Ur Stora katekesen av Martin Luther (1483-1546),
lirofader for de lutherska kyrkorna, bl a Svenska kyrkan.

Om Gud hade funnits sd hade han vdl han inte varit sa dum att han skapat hedningar.
Ur Bok av Tage Danielsson (1928-1985),
svensk underhdllare och firfattare.

Det dr min stdandiga overtygelse att klockan bevisar en urmakare och att universum bevisar en
Gud.

Jag tror pd Gud, men inte mystikernas och teologernas Gud, utan naturens Gud, universums

arkitekt, den store matematikern, den forste roraren, evig, ofordnderlig och upphdjd.
Voltaire (1694-1778), fransk forfattare och upplysningsfilosof.
Han hette egentligen Francois-Marie Arouet.

Namnet pa tillvarons djupaste grund dr Gud. Men om ordet Gud inte sdger dig nagonting, sd
kan du ersditta det och tala om djupet i ditt innersta, kdllan till din existens, ditt allra
angeldgnaste livsmdl, det som betyder mest for dig i livet.

For att kunna gora detta méste du kanske glomma allt du har lirt dig om Gud, kanske till och
med sjdlva ordet. Om du vet att Gud betyder djup, vet du redan mycket om honom. Da kan du
inte kalla dig for ateist eller icke-troende. For da kan du inte tinka eller sdga:

Livet har inte ndgot djup. Livet dr bara yta och sken.

Ateist vore du endast om du pa fullt allvar menade att livet inte har nagot djup.

Vet du ddremot ndgot om djupet, vet du ocksa ndagot om Gud.
Ur pd vacklande grund av Paul Erich (1886-1965),
tysk-amerikansk teolog och religionsfilosof
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Vem dr Gud? Jag kan inte tinka ut ndgot bdttre svar dn: Han som dr. Ingenting passar bdittre in
pa den evighet som Gud dr. Om du kallar Gud god eller stor eller helig eller vis eller nagot annat

av samma slag, innefattas det i dessa ord, ndmligen: Han dr.
Bernhard av Clairvaux (1090-1153), katolsk mystiker som
grundade ett kloster i Clairvaux i Frankrike.

Naturligtvis duger symbolen "Gud” inte som forklaring, det vill sdga man kan inte gora
vetandet

fullstindigt dirmed, vilket de fromma delvis tror dn idag. Gud som ursprung, skapare och ord-
nare hdller inte, han faller pd den moraliska fragan och ursprungsfrdgan. En god ordning skulle
aldrig ha skapat mdnniskan som forstor allt. Och fragan om ursprunget leder till en odndlig
regress [atergang]: vem skapade Gud, och vem har skapat den som skapade Gud osv? De
gamla judarna visste bdittre:

Gud dr en helt annan dimension, evigheten utplanar tid, rum, orsakssammanhang. En skymt av
Gud finner vi i sinnenas oaser hdr pa jorden. Mer kan man inte sdga. Mer kan pa sin hojd ut-

tryckas genom musiken som dr sa abstrakt att den kommer ndra det dversinnliga.
Ur Den utmiitta tiden av Peter Noll, schweizisk jurist.
Han fick veta att han skulle di i cancer och skrev boken under sin sista tid i livet.

Varfor pratar du om Gud? Vad du dn sdger om honom dr osant.
MiisterEckehart(ca 1260-1327),
tysk mystiker och munk
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FINNS GUD?
" Hur kan vi mdnniskor uppfatta och fa kunskap om Gud?”

Fornuftets vilg

Skal for Guds existens:

Det dr fornuftigt att anta att vérlden/jorden en gang har skapats.

Lika fornuftigt &r att anta att den en géng funnits en tid d& jorden inte existerade och att en tid
kommer d4 jorden har upphort att existera.

Foljer vi orsakskedjan bakat hamnar vi alltid ndgonstans som innebér att allting har en forsta
orsak och att denna f6rsta orsak ligger utanfor vad som skapades, d v s Gud!

Skél mot Guds existens:

Den ordning som finns i véirlden och i naturen ér ett resultat av den miljoanpassning som utmérker
véxter och djur.

Att ordningen inte &r perfekt, att sjukdomar, lidanden och déd finns i vérlden &r fomuftiga
exempel pa att det inte kan finnas ndgon Gud.

Om en Guds trots detta skulle finnas, kan han &tminstone inte vara varken god eller kérleksfull
eftersom skapelsen inte 4r det.

Erfarenhetens viig

Skl for Guds existens:

Miénniskor pastar sig ibland kunna formimma en kraft eller makt som finns utanfor dem men
samtidigt upplevs detta tydligt!

Genom att helt oviintade och dessutom helt oforklarliga saker hdnder kan dessa inte forklaras pa
annat sétt &n att Gud finns!

Ménniskan som accepterar Guds existens erfarenhetsméssigt:

-vi méter en ménniska och upplever att denne &r nagot mer #n bara kropp och beteende.

-vi erfar att det bakom detta beteende och i denna kropp finns ett medvetande pa samma sétt
som vi sjélva ténker oss att vi sjdlva ocksa har ett medvetande (ett kinnande och ett tinkande).
-p& samma sitt som vi moter andra ménniskor erfar en troende att det finns en Gud bakom allt
som hénder och sker.

Skil mot Guds existens:

Allt detta dr dnsketénkande och ett sitt att forklara det ofoklarliga.
Kénslor av ensambhet, Angest och sjdlvutlimnande &r tunga och for svéra att
béra. Accepterandet av Guds existens hjélper ménniskor att klara detta. -
Maénniskan som avisar Guds existens erfarenhetsméssigt:
-eftersom jag &r en ménniskan med medvetande dr det inte sd konstigt att det
ocks4 finns andra ménniskor med medvetande.
-ddrmed inte sagt att det bakom naturen skulle finnas ett medvetande pa
samma sétt som det finns medvetande ’bakom” alla ménniskor
Stkaren pendlar mellan tro och inte tro!
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Uppenbarelsens vig

Gud uppenbearar (visar) sig for ménniskan p4 olika sétt!

Judendom: I GT:s historia visar Gud hur han handlar med/mot och genom sitt

utvalda folk.

Kristendom: Gud visar sig genom Jesus Kristus som till ménniskorna

formedlar kunskapen och budskapet om Guds existens och dess betydelse

f6r ménniskorna.

Islam: Genom #éngeln Gabriel fors Guds vilja till ménniskorna av profeten Muhammed.

GUDSUPPFATTNINGAR

Teism:
Tron pa en personlig Gud som uppenbarar sig for ménniskorna.

1) monoteism: Det finns bara en Gud och endast en korrek uppenbarelse av denne Gud

2) monolatrism: En enda Gud uppenbarar sig pé olika sétt for olika ménniskor.

3) deism: Efter att Gud har skapat vérlden lamnar han den. Gud uppenbarar sig inte i vérlden
och ingriper ddrmed inte heller i den och i det som sker.

Panteism:

Gud films i vérlden och genomtréinger den.

Gud "#r vérlden! Gud &r opersonlig, kopplad till den materiella véirlden och ménniskans
medvetenade!

Polyteism:
Olika personliga gudar existerar vid sidan av varandra!
Var och en har makt 6ver sin del av tillvaron.

Henateism:

Enkombination av panteism och polyteism: Gud 4r i grunden opersonlig men kan manifestera
sigi olika gestalter! De ménga olika gudarna &r endast olika gestaltningar av den ende
opersonlige guden eller gudomliga principen.

Agnosticism:
Tar ingen slutlig stéllning till svar pa fragan om Gud finns eller ej!

Ateism:
Fornekar Guds existens! Agiterande, reflekterande och passivt icke tolererande.
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GUDS EGENSKAPER

1 religionerna finns Gud bortom mdnniskans vanliga varld, tid och rum!
Gud kan ingripa i sin skapelse!
Gud dr samtidigt éverallt och alltid nédrvarande i sin skapelse och kan visa sig i den!

Gud é&r personlig!
Gud 4r ménniskans kosmiska medménniska som hon kan relatera sig till!
Troende uppfattar att Gud “’svarar dem” eller att Gud hér dem”!

Gud #r skaparen! B
Gud har satt igdng hela skapelsen, uppehéller den och visar sig ddrmed ocksé i den!

Gud &r fullkomlig!
Gud gor aldrig fel
Gud #r kérleksfull, d v s han ger oupphorligen av sin forlatande kérlek till ménniskorna (agape).

Gud 4r allsméaktig!

Gud har makt att ingripa i allt och &r allvetande!

Ingenting sker utan att Gud har kénnedom och kunskap om det!
Enbart Gud kéinner det forfluta och framtiden.

Gud ér rittvis!
Gud skipar réttvisa genom att som domare straffa och belona!

DET ONDAS PROBLEM, TEODICEPROBLEMET.

Hur kan Gud som bade dr allsmdaktig och kdrleksfull tillata det onda i tillvaron?
a) om Gud dr allsméktig kan han paverka allt som sker!

b) om Gud &r kérleksfull kan han inte uthérda allt lidande som finns i vérlden.

¢) antingen kan han men vill inte.

e) eller vill han men kan inte dvs Gud 4r sdledes inte bade allsméaktig och kérleksfull!

Gud skapade mdnniskan med fri vilja.
d v s: hon kan fritt véinda sig mot Gud eller bort ifrdn Gud och Guds vilja (synd)!

Gud borde inte "byggt in” naturkatastrofer i sin skapelse!

Ar detkanske s att orden "allsméktighet” och “kiirlek” 4r en sak i forhallandet mellan ménniskor
och en annan sak i férhallandet mellan ménniskan och Gud???
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DET ONDA-GODA

Min férman och jag gick fram till dikena. Bakom en av jordvallarna
horde jag gevirsskott som aviossades i snabb f61jd. Ménniskorna
som hade stigit ned fran lastbilarna - mén, kvinnor och barn i alla
aldrar maste k14 av sig pa order av en SS-man som bar en rid- eller
hundpiska. De méste ligga sin klider i olika hogar for skor,
yiterplagg och underklader.

Minniskorna klddde av sig utan skrik eller grét, familjerna stéllde

sig i grupper, kysste varandra, tog avsked och véntade pa att f&
tecken fran en annan SS-man som, ocks& han med en piska i handen,
. stod i néirheten av graven. Under den kvart jag befann mig dér
horde jag ingen klaga eller be om nid.

En gammal kvinna med snévitt hdr holl ett ettrigt barn i sina armar,
sjong for det och lekte med det. Fordldrarna stod och sdg p& med
tarfyllda 6gon. Fadern holl en tiodrig pojke i handen och talade milt
med honom; pojken kéimpade mot graten. Fadern pekade mot
himlen, strok pojken dver huvudet och forsokte av allt att doma
forklara nagot for honom.

Just d& ropade SS-mannen vid graven négot till sin kamrat. Denne
kallade pé ett tjugotal ménniskor och sade till dem att g& bakom
jordvallen. Jag kommer ih&g en smért svarthdrig flicka som nér hon
gickforbi mig pekade pa sig sjilv och sa “tjugotre &r”.

Jag gick runt vallen och fick syn p en enorm grav. Liken var titt
staplade pa varann s inte mycket mer 4n huvudena syntes. Nistan
alla hade axlarna flickade av det blod som runnit frin huvudet.

Négra av dem rorde sig fortfarande. En del lyfte p& armarna och vred
pé huvudena for att visa att de dnnu levde. Graven hade redan fyllts
till tva tredjedelar. Jag skulle tro att den rymde ungefir tusen lik. Jag
sag pa mannen som skot ménniskorna, en SS-man. Han satt p&
kanten vid den smalaste delen av graven och rokte en cigarett.

Ett geviir 1&g dver hans knén.

De helt nakna ménniskorna gick nerfor nagra trappsteg och klittrade
over huvudena pa de déda som lag dér for att komma fram till den
plats SS-mannen hade anvisat dem. De lade sig framfor de doda och
sérade; nagra smekte dem som &nnu var vid liv och talade 1agmalt till
dem. Sedan hérde jag en serie skott. Jag tittade ner i graven och sig
kroppar som vred sig eller huvuden som redan lag orérliga ovanpa
de andra liken. Blod rann frin nackarna. Nésta grupp nirmade sig
redan. De gick ner i graven, lade sig bredvid de foregiende offren
och tog emot eldskuren.

Ur protokoll frin rittegingen i Niirnberg mot krigsforbrytare under
andra virldskriget. Vittnesberdttelsen ovan handlar om hur 5 000
Jjudar i den ukrainska staden Dubos avlivades den 5 oktober 1942.
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AVSLUTNING.

De som é&r doda dr aldrig borta:
De dr i den tdtnande skuggan.

~ De ddda ér inte under jorden:

De ér i trddet som prasslar,
de dr i skogen som suckar,
de 4r i vattnet som rinner,
de &r 1 vattnet som sover,
de 4r i hyddan, de &r i folkhopen,
de doda ér inte doda.

De som 4r d6da &r aldrig borta:
De dr i kvinnans brost,
de &r 1 barnet som gnéller,
och i branden som flammar.

De dbda ér inte under jorden:
De ér i elden som tynar,
de dr i griaset som grater,
de &r i de snyftande klipporna,
de dr i skogen, de &r i huset,
de doda ér inte doda.

Afrikansk dikt.
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