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12. Parapsykologi
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Paranormala fenomen 1 historien

i Dagens “normalvetenskap” raknar med vissa givna ramar for vad
miénniskan férmar gora. Att det skulle gd att forutsdga framtiden
! eller lisa andras tankar anses svirt att beldgga, och dnnu svarare att
! ge en rimlig forklaring pa. Men s8 langt tillbaka i historien som vi har
skrivna killor har ménniskor sagt sig besitta just sidana férmagor.
Flitigt utévande av olika yoga- och meditationstekniker sags ge olika
paranormala férmégor. Schamaner i manga kulturer har ansett sig ha
formagan att skicka ivig sin sjal for att observera hdndelser som in-
triffat langt borta. Aven Bibeln innehdller berattelser som handlar
| om fenomen som man i dag skulle betrakta som overnaturliga eller

paranormala. Ett enda kapitel i Nya Testamentet, Matteusevangeliets

nionde, innehaller enligt kapitelinledningen i 1917 4rs oversdtiing

foljande:

Jesus botar en lam man [—], botar en kvinna som lider av blodgang, uppvicker
fran doden en synagogforestindares dotter, Gppnar tva blindas dgon, botar en

dovstum...

Till detta kommer de vilkinda berittelserna om hur Jesus gick pd
vattnet, forvandlade vatten till vin eller lyckades f4 fyra tusen mén och
oriknat antal kvinnor och barn métta pd ndgra brod och lite fisk.
Mirakuldsa berittelser av detta slag berittades inte bara om Jesus.
Helgon och andra fromma ansigs ocksd ha sarskilda formégor.
Framfor allt tar manga vittnesmal sidana handelser f6r givna. Man-
niskors uppfattning om virlden var annorlunda 4n vér egen. Nar
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Marco Polo kom hem frin Kina ansig ménga att hans berittelser var
skronor. Andra reseskildringar, som till exempel John Mandevilles
pastdenden att lamm och fér i vissa linder vixte pa trid, ansags tro-
vrdiga. Gransen mellan det normala och det onormala, det paranor-
mala eller det 6vernaturliga var fram till modern tid mycket flytande.
Forst ndr manniskor klart har bestamz sig f6r vad som ingar i den var-
dagliga bilden av viirlden, gir der att urskilja vad som bryter mot den-
na lagbundenhet.

Det 4r med andra ord den vetenskapliga virldsbildens segertag
som gjort att vissa fenomen — eller pastddda fenomen — klassats som
1 just paranormala. Upplysningens filosofer fornekade helt att ”mira-

kuldsa” eller paranormala fenomen kunde finnas. Mirakel och éver-
naturliga hindelser var bara barnsliga berittelser. Upplysningsfiloso-
fen David Hume (1711-1776) formulerade en regel, som gar ut pa att
alltid undersoka den mest troliga och rimliga forklaringen forst — en
regel som brukar tillimpas bide i vardagslivet och i vetenskaplig
forskning. Om min granne pastir att han sett en méanniska uppsta
fran de doda, 4r det rimligare att téinka sig att den déde inte varit déd
pd riktigt, att min granne sett fel, ljuger eller ar sinnesférvirrad, 4n att
anta att han faktiskt bevittnar ett mirakel. Forst nir alla andra for-
klaringar 4r uttémda kan man allvarligt borja fundera pa om over-
naturliga krafter har ett finger med i spelet.

Upplysningen var en i stora stycken antireligiés tid. Fér samtida
och senare forfattare som ville visa p4 den religidsa virldsbildens gil-
tighet blev det darfor ofta viktigt att kunna visa pa —eller visa upp-sda
kallat 6vernaturliga fenomen. De paranormala fenomenen har alltsa
ngart i den alternativa religiositeten dnda sedan Swedenborgs och
Mesmers dagar.

Den vetenskapliga underskningen av pastart paranormala feno-
men har gétt hand i hand med den religiést firgade tron pa fenome-
nen. Mesmer sjilv blev granskad av en kommitté ledd av Benjamin
Franklin ~ som d6émde ut Mesmer som bluffmakare. Spiritismens
enorma genomslagskraft gjorde manga vetenskapsmin intresserade
av att utforska eller avsloja fenomenen. Med tiden har tva olika in-
stallningar till det paranormala utkristalliserats.

A ena sidan finns det undersokningar av fenomenen. Eftersom det
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finns 4tskilliga tecken som tyder pa att det kan finnas en realitet bak-
om exempelvis telepati, har experiment utformats for att bevisa att sd
verkligen dr fallet. Fér den vetenskaplige utforskaren av telepati galler
det att gora experimenten s fria som méjligt fran felkallor och att ut-
virdera dem nyktert och sakligt. Forst da dvergar vittnesborden om
telepati i forskarnas 6gon frdn att vara en samling anekdoter till att bli
ett belagt faktum.

A andra sidan finns tron pa fenomenens existens. Om man tror att
det finns ménniskor med formagan att fa information pa utomsinnlig
vig, alltsd kldrvoajanter, sa 6ppnar sig méjligheten att f& hjélp med
sina problem genom att konsultera en sidan. Om telepati och kldrvo-
ajans forekommer skulle det ocksa kunna stddja en virldsbild dér det
finns mystiska, utomsinnliga krafter, dir tanken eller anden styr 6ver
materien. Ménga New Age-anhangare tar till sig berattelser om para-
normala fenomen, med varierande grad av kritik eller forbehallslost.
P& samma sitt som de omstridda fenomen som diskuteras i kapitel 11,
kan tron pa telepati och andra paranormala formédgor starka den re-
ligivst firgade stdndpunkt som man redan intagit av andra skal.

Paradoxalt nog skulle en slutgiltig och vetenskapligt helt accepte-
rad undersokning som bevisar och férklarar telepati samtidigt fora
ver fenomenet fran det paranormala till - det normala. Hur en sa-
dan forklaringsmodell dn skulle se ut, tyder hela den moderna veten-
skapens historia pd att den skulle vara alltigenom icke-religios och
grundad 1 samma materialistiska principer som alla andra vetenskap-
liga forklaringar. Man kan spekulera i att det i sa fall skulle uppsta
nya berdttelser om svernaturliga hindelser och att dessa berattelser

skulle fylla telepatins eller klarvoajansens plats.

Parapsykologi 1 dag
I takt med att den vetenskapliga vérldsbilden erévrar allt storre mark,
relegeras allt farre fenomen till den paranormala utkanten. Vad blir
det da kvar for en parapsykolog att forska 12

Normalvetenskapen utgdr ifrdn att varje persons medvetande ar
avskilt. Vi kan inte f4 veta vad ndgon annan tAnker om vi inte far hora

" det av henne eller kan utlisa det av hennes kroppssprak. Alla former
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av direkt tankedverféring mellan minniskor, telepati, ar darfor ett
paranormalt fenomen.

Normalvetenskapen anser att det inte gdr att f4 kunskap om han-
delser eller fakta annat 4n genom observation och slutledning. Den
paranormala formdagan att samla kunskap pé annat sitt 4r klgrvoa-
jans.

Normalvetenskapen raknar med att ingen kan veta nigot om
framtiden annat 4n genom erfarenhetsmissiga slutsatser. Minniskor
som anses besitta formégan att skdda in i framtiden kallas ofta klar-
voajanter, men ett mer precist uttryck som skiljer deras paranormala
talang frin kldrvoajans i striktare mening ir prekognition.

Man riknar inom normalvetenskapen med att det enda fysiska f6-
remal som direkt kan paverkas med viljan 4r den egna kroppen. Den

e e, _-_._.

pastadda foxmagan att forflytta ting med enbart viljekraft kallas psy-
kokinesi. T

" Telepati, klirvoajans och prekognition handlar alla om att f4 in-
formation pé andra sidtt an de vanliga och brukar sammanfattas un-
der beteckningen utomsinnlig varseblivning, ofta forkortat ESP efter
det engelska extra-sensory perception. Psykokinesi hor till en egen
kategori och forkortas PK.

Mycket av materialet i tidigare kapitel har handlat om olika slags
gor-det-sjdlv-projekt. Alternativmedicinska metoder kan liras ut, ta-
rotkortens betydelser kan vem som helst lira sig och intuitionen vid
tolkningen av korten kan skarpas. I fallet med paranormala fenomen
ser New Age-rorelsens installning annorlunda ut. I teorin tror en hel
del New Age-anhidngare att de flesta minniskor, kanske till och med
alla, har djupt forborgade férmégor av detta slag. Men ytterst 3 tror
sig faktiskt kunna utova klarvoajans eller psykokinesi. I kursutbudet
forekommer heller inte i samma utstrickning utbildningar i till ex-
empel psykokinetiska tekniker — dven om de finns. Snarare verkar in-
tresset fran New Age-rorelsens sida gilla dels allt som kan stodja att
fenomenen forekommer, dels den personliga hjilp man kan f genom
att konsultera klarvoajanter.

Parapsykologiska forsck
Antag att Stina tanker pd sin farbror. I nista 6gonblick ringer tele-
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fonen: det r farbrodern. Ett lustigt sammantraffande, menar nog de
flesta. Antag i stdllet att Stina drommer att farbrodern drabbats av en
allvarlig sjukdom. Nista dag f&r Stina beskedet att farbrodern under
natren blivit sjuk och behévde bli inlagd. Nu borjar sammantraffan-
det att bli si underligt att Stina kanske resonerar i termer av sann-
drommar eller telepati. Ju mer forbryllande en enstaka hindelse ver-
kar, desto troligare dr det att den person som upplever hindelsen
tolkar den som ndgot onormalt eller paranormalt. Jungs berattelse
om Monsieur de Fortgibu och plumpuddingen, som aterges 1 kapitel
3, var ett av motiven bakom Jungs tro pa en slags styrande princip
som normalvetenskapen inte kunde forklara.

Den krasse vetenskapsmannen ser ofta mycket skeptiskt pa sidana
berittelser. Hur manga ganger har Stina dromt saker som infe stame?
Ett rent sammantriffande skulle lika val kunna forklara den kusliga
drémmen. Eller har farbrodern kanske tidigare visat tecken pa svag
hilsa, s& att Stinas drom kan forklaras av oro {or farbrodern? I Jungs
berittelse dr resonemanget dnnu enklare att forklara 1 alldeles norma-
la termer. Hur manga miljoner manniskor stoter man pa under sitt
liv? Varje gdng man gér ut i en storstad, gar tusentals anonyma an-
sikten forbi. Statistiskt sett vore det nog underligare om man aldrig
stotte ihop med en gammal bekant pé ett helt ovantat stalle.

New Age-troende fister ofta stor betydelse vid just spekrakuldra,

enstaka hiandelser. Berittelser om den indiske gurun Sathya Sai Baba

terkommer regelbundet i rérelsens tidskrifter och 1 bokfloran. Sai
Baba sdgs kunna materialisera foremél mitt framfor 6gonen pa folk.
Helig aska, vibbuti, skapas ur romma intet genom hans paranormala
krafter. Just fenomenet Sai Baba ir ett tydligt tecken pa hur stor klyf-
tan 4r mellan parapsykologi som forskningsobjekt och paranormala
fenomen som féremal for religiost fargad tro. Sai Baba vigrar delta 1
kontrollerade experiment, vilket fér forskare i parapsykologi gér ma-
terialiseringarna virdelsa som bevis pd att paranormala fenomen f6-
rekommer. Ur vetenskapens synvinkel ar detta naturligtvis trakigt.
Etr enda fullstindigt invindningsfritt forsok med Sai Baba skulle ju
kunna kullkasta stora delar av den vetenskapligt vedertagna bild av
hur verkligheten ar beskaffad. Samtidigt ar Sai Babas instillning ur
publicitetssynvinkel sikert den ratta. Gissningarna och spekulatio-
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nerna avléser varandra utan att det egentligen finns nagot handfast
att bygga dem pa.

P& motsvarande satt har det férhallit sig med andra parapsykolo-
giska begdvningar som under nigra r har figurerat i medierna. Uri
Geller som bojde skedar genom att litt stryka &ver dem med fingrar-
na och Ted Serios som med tankens kraft kunde framkalla bilder pa
film ar tv4 av de mest kinda.

I fall som Sai Baba eller Uri Geller finns det massor av vittnesupp-
gifter. Varfér brukar forskare 4nds stilla sig sa skeptiska till materia-
liseringar eller skedb&jningar? Det finns flera anledningar till att vara
forsiktig med att dra slutsatser av vittnesmal. Manniskor har en vil-
kind tendens att tolka det de ser i termer av sina forvantningar. Ett
konkret exempel kan belysa problemet.

Under en f6ljd av ar har en kind filippinsk helbragdagérare kom-
mit till en ort i s6dra Sverige fér att behandla tillresta patienter. Han
sager sig ha formdgan att med bara hinderna tringa in i manniskors
kroppar for att utfora kirurgiska ingrepp, bland annat avldgsna tu-
morer. Arskilliga mer eller mindre svart sjuka manniskor och deras
anhériga kommer dit for att bli behandlade. Praktisk tager alla pa-
stddda kirurgiska ingrepp gdrs i enrum, men nigon enskild be-
handling kan utforas offentligt. De §skddare som stir nirmast opera-
tionsbordet blir ombedda att sitta sig pa golvet for att inte skymma
for de Gvriga. S& gérs ingreppet. "Kirurgens” hinder knidar patien-
tens mage, plotsligt hors ett sugande ljud och hinderna forsvinner
ned till knogarna. En rod vitska sipprar fram och torkas snabbt bort.
Kirurgen fiskar upp ndgra slamsor, drar upp hinderna, det sista av
vatskan torkas bort och alla kan nu konstatera att patientens buk-
skinn 4r helt igen.

Vid det tillflle da jag sjlv var ndrvarande, verkade &tskilliga av
dem som hade bevittnat behandlingen vara mycket tagna. Flera vitt-
nen var 6vertygade om att de hade sett ett hil 6ppna sig i patientens
buk och att organen syntes. En askidare svimmade av blodet och de
mycket naturtrogna ljuden.

Férutom att den psykiske kirurgen pa flera punkter gjorde sig skyl-
dig till brotr mot kvacksalverilagen, fanns det ocks4 ett rejilt glapp
mellan flera av vittnesmélen och det som faktiskt gick att se dven for
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S dem som hade bist utsiktspunkt. Ett eventuellt hal i buken var full-
- standigt tickt av rdd vdtska och av handdukar. Kirurgens hander ror-
de sig vid flera tillfallen ndra en hog med handdukar och ned mot
bordskanten. Bara en grov underskattning av vad en trollerikonstnar
kan astadkomma kan f& nigon att tro att kirurgen inte kan ha utfort
ett trick. Uppenbarligen énskade de manga sjuka och deras hoppfulla
anhériga s innerligt art mannens mycket dyra behandling faktiskt
skulle kunna hjdlpa dem, att de ”sdg” saker som de faktiskt inte hade
niagon mojlighet att se.

Naturligtvis 4r folks behov av trost inte lika stort nar det giller tele-
pati eller fsrméagan att boja skedar. Men fallet med den psykiske ki-
rurgen belyser ett grundldggande problem med trosutsagor: man ser
‘} det man tror pa. Personliga vittnesmdl och berittelser om mystiska

och oférklarade fenomen ir spannande ldsning, men utgor ingen vet-
tig grund for vetenskaplig forskning.

For att dvertyga en vetenskapsman behévs det ndgot annat och me-
ra in anekdoter. A och O i parapsykologisk forskning 4r upprepbara
experiment som kan bearbetas med vedertagna statistiska metoder.
De spiannande vittnesmalen figurerar dérfor knappast alls i den seri6-
sa parapsykologiska forskningen. Desto stérre vikt lagger marn vid dll
exempel langa serier av gissningsforsok pa kort slumpvis dragna ur en
kortlek — ett sitt att bedriva experiment som {6r den uromstaende kan
verka oerhért banala och trakiga jaimfért med sanndrémmar, mark-
liga sammantriffanden eller materialiserade foremal.

Till den moderna parapsykologins fader skulle man kunna ut-
ndmna Joseph Banks Rhine (1895-1980). Rhine designade och utf6r-
de mingder av experiment fér att prova paranormala férmégor. Han
anvinde en kortlek med fem olika symboler: cirkel, plus, fyrkant,
stidrna och vig. Med olika metoder testade han sina férsdksperso-
ners formaga att gissa ritt symbol oftare dn vad slumpen skulle med-
fora. Bland alla hans férsokspersoner fanns det ndgra hogpresterande
individer som han fortsatte att testa nidrmare. Efter hundratusentals
gissningar har ndgot entydigt resultat inte kunnat pavisas. Ibland har
gissningarna varit mer lyckade 4n slumpen, ibland inte. Forsoken har
nagelfarits och kritiker har menat sig hitta faktorer som kunde ha
hjilpt vissa av forsdkspersonerna att klara testen sa bra.
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Vid senare f6rsok har man tagit kritiken pa allvar och kontrollerna
har blivit allt battre. Flera av forssken har antytt att telepati faktiske
forekommer. Inget experiment har dock anvént sig av helt invind-
ningsfria metoder, vilket betyder att det fortfarande ar osikert hur vil
man kan lita pa resultaten. Men gemensamt f6r dem ir att det dven
vid en vlvillig tolkning bara har funnits en svag statistisk fingervis-
ning i positiv riktning. De bésta telepatiska formagorna fir aningen
bittre resultar dn slumpen.

Kldrvoajans 4r ett fenomen som visas upp i schamanska ritualer
och i mediers seanser. Schamanens sjil eller livskraft limnar kroppen
och firdas till en grannby for att ta reda pa vad eventuella fiender gor
dér. Kldrvoajanter i var egen kultur anlitas ocksa for att fa dold in-
formation. Kanske kan kldrvoajanten tala om var den bortsprungna
hunden eller det borttappade smycket befinner sig. I vardagligt sprik-
bruk skiljer man inte mellan kldrvoajans och prekognition, formagan
att se in i framtiden. "Klarvoajanter” anlitas ocksa fér att till exempel
tala om hur en framtida anstillning kommer att bli eller hur en rela-
tion kommer att utvecklas.

Bade klarvoajans i strikt mening och prekognition har testats i la-
boratorieforsok. Bland annat har den svenske parapsykologiforska-
ren Martin Johnson varit ledande i utforskningen av klarvoajans som
fenomen. En serie studenter i Lund fick svara pa kunskapsfragor. Till-
sammans med frdgorna fick de ett forslutet och helt ogenomskinligt
kuvert med svar. En grupp fick kuvert med ritt svar, en annan hade
fate felaktiga svar. Intressant nog svarade den grupp studenter bast
som hade fatt rétt svar i det forseglade kuvertet. Skillnaden i antal ritt
var statistiskt sakerstalld. For att utesluta att man av en slump hade
delat in studenterna i en kunskapsmassigt duktigare och en mindre
duktig grupp upprepades forséken med andra grupper, med fortsatt
béttre resultar for dem som fatt “rdet” kuvert. P& nagot sitt verkar
alltsa sjélva forekomsten av de riktiga svaren i kuvertet ha paverkat
studenterna.

I jamforelse med kldrvoajanstestet fran Lund har prekognitions-
testen varit av samma enformiga slag som de typiska telepatiférso-
ken. Testpersonerna kan till exempel f4 gissa siffror som strax efter
skapas av en slumpgenerator, eller s skall de trycka p4 den knapp
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som motsvarar en lampa som slumpmassigt tands. Liksom 1 tele-
patiférsdken finns det ett svagt positivt resultat hos de mest fram-
gangsrika forsokspersonerna.

Psykokinest dr ocksé ett fenomen med gamla anor. Foremdl som
rér sig till synes av sig sjdlv har ingdtt i ritualer frén schamaner till spi-
ritistiska medier. I modern tid har det gjorts férsok dven med psyko-
Kinesi. ] ett forsok anvands en apparat som tinder och sldcker lampor
i slumpmissig ordning. 1 forsoket skulle testpersonerna med tankens
kraft fa lamporna att i stillet borja tindas 1 en viss ordning. Aven har
fanns det ett visst positivt resultat.

Den parapsykologiska forskningen kan tyckas ha kommit til
mycket magra resultat, trots decenniers arbete. Delvis beror det dock
pa David Humes princip. Det finns ingen fysikalisk princip som skulle
kunna forklara hur ESP eller PK gar till. For att acceptera att fenome-
nen faktiskt finns, maste man ha gitt igenom alla tdnkbara ”rimliga”
forklaringar forst.

Parapsykologin som forskningsobjekt har dessutom drabbats av
ett slags Moment 22. Det sdgs ofta att paranormala formagor utloses
av kinslomissig anspanning. En telepatiskt begavad forscksperson
kommer att klara de forsta forsoken bra, eftersom anspanningen, vil-
jan att lyckas och intresset for experimentet ar storst i borjan. Men ef-
ter hand som experimenten blir trdkiga och forutsdgbara forsvinner
de goda resultaten. I de situationer dér férmagan bast kommer till sin
ritt — till exempel i stunder av fara eller vid ett starkt stegrat intresse —
blir resultaten bittre. Mycket av det anekdotiska materialet pekar
mot att ESP eller psykokinesi finns. Det frustrerande dr att det ”bis-
ta” materialet ir oanvindbart som vetenskapligt beldgg. Till slut for-
vandlas dven parapsykologi till en friga om tro.

Att anlita en kldrvoajant

Den som anlitar en klirvoajant lir knappast gora det for att prova om
klirvoajans fungerar. Ofta vinder man sig till en sidan person for att
l6sa personliga problem eller firddien knepig situation. Kldrvoajan-
ter anlitas for allt frén att hitta borttappade dgodelar och bort-
sprungna husdjur, till rad for att klara relationsproblem eller triffa
svara val, eller till att 16sa brott.
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I traditionella samhallen runt om i vérlden har man tillgripit tron
pé andar, hixor, gudomliga ingrepp och andra mystiska makter for
att forklara varlden och den enskilda manniskans plats i den. Med ve-
tenskapens segertdg har allt storre delar av livet kartlagts. Vi blir sjuka
till exempel pd grund av infektioner, inte darfor att vi forhixats, Vi
tror inte att omgivningen dér vi lever bebos av tomtar och troll. Gar vi
ut nattetid 4r det oftast andra minniskor med onda avsikter vi 4r rid-
da {6r, inte spoken.

Men den sekuldra varldsbilden ndr en grins vid ménga av de svira
situationerna i livet. Om vi mist en anhérig eller stillts infor ett oma;-
ligt val har varken fornuftet eller vetenskapen nigon trost eller rad att
erbjuda. En sjukdom kan man g5 till likaren med, men i vart sam-
halle finns det fa stallen dit man legitimt kan ta sin existentiella 4ng-
est. Att anlita en kldrvoajant blir ett sitt att 4 ett lyssnande 6ra, en
mojlighet att reda ut sina tankar och ligga sina problem hos nigon
som man uppfattar som vis. En klarvoajant med empati och ménni-

skokdnnedom kan uppfylla en positiv social funktion. Samtidigt finns
naturligtvis risken att en kldrvoajant som éverskattar sin egen for-
méga, som har obearbetade maktbegir eller som saknar tiliricklig in-
levelse kan stilla till med stor skada genom att blanda sig i sina klien-
ters liv och psyken.




