New Age

1 usa ocH Europa spreds under 1960- och 1970-talen en méngd
olika rorelser som sokte alternativ till kristendomen och andra
etablerade religioner, samtidigt som man ocksa uttryckte en skarp
kritik mot det materialistiska visterlindska samhallet. Rorel-
serna fick s smaningom samlingsbegreppet New Age, ett begrepp
himtat fran astrologin som delar in virldsforloppet i tidsdldrar
kopplade till olika stjarntecken. Man pastod att vi star p troskeln
611 Vattumandiens tidsilder, den nya tidsdldern som ska avlosa Fis-
karnas stjarntecken. I den nya tidséldern har andlighet en central

plats och minskligheten praglas av fred och harmoni.

Nya strémningar med gamla anor

De rorelser, idéer, terapier och metoder som brukar benamnas
New Age har hamtat inspira-
tion frén ménga olika laror
och traditioner, till exempel
osterlindska religioner, tradi-
tioner frén indianer och andra
urbefolkningar, moderna med-

eller en livsstil.

itationstekniker, psykoterapier

Artisten Thomas
Di Leva haller en
vigselakt mellan
Solen och Venus
pa Gardet i
Stockholm.
Evenemanget var
en del av Oneness
Celebration, en
festival med New
Age-karaktar som
hélls i juni 2004.

Det dr oklart om New Age
syflar pd en trosldra, en
livsdskddning, en terapt




och alternativa medicinska behandlingsmetoder. Mdnga menar
att New Age snarare ska ses som en stromning dn som en reli-

Vissa av de rorelser som
brukar ndmnas i detta
sammanhang tar avstind
frin begreppet New Age
och vill istallet tala om
alternativ andlighet.

gion eller en rorelse. New Age har
inte haft nigra gemensamma kyr-
koliknande organisationer som
manniskor kan bli medlemmar
1, inte heller har det funnits kray
pa anhangare att acceptera ett helt
paket med liror och trosuppfatt-
ningar. Det ar dessutom oklart om
New Age syftar pd en troslira, en
livsiskidning, en terapi eller en
livsstil. Man kan ind4 se en viss

samhorighet mellan ménga av New Age-foreteelserna genom att
de har ingdtt i 16st sammansatta natverk, funnits med vid stora
massor och varit representerade i olika bokaffirer och hilsokost-
butiker med nyandlig inriktning,.

Psykologen Zindel
Segal, demon-
strerar meditations-
terapi i sitt kontor i
Toronto, maj 2008.
Mindfulness-medi-
tation, som bygger
pa Buddhas laror,
har fatt stor sprid-
ning i vastvarlden
under 2000-talet.

Vissa av de rorelser som brukar nimnas i detta sammanhang
tar avstnd frin begreppet New Age och vill istillet tala om alter-
natiw andlighet. De betonar att det inte handlar om att virva nagon
till en religios lara, utan att fokus ar individens vilmaende. Darfor
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kan man ocksa mota benimningar som mental trining, bdlsa for
kropp och sjil, wellbeing och mindfulness, och det kan verka som

att New Age handlar om personlighetsutveckling och halsa sna-

rare in religion. Flera religionsforskare menar dock att New Age

har s3 manga religiosa anknytningar att man absolut bor betrakta

detta som religion.

Grundtankar i New Age
Aven om New Age-rorelserna ar mycket olika inbordes och har

himtat inspiration frin méanga olika kallor, kan man anda se vissa

drag som ir gemensamma fér ménga av dem.
»

gudomlig kosmisk kraft eller energi

KOSMISK ENERGI. Det finns en B . CJI;'

overallt i universum, ocksa inom
varje minniska. Méanniskan har moj-
lighet att uppticka denna inre kraft
genom olika tekniker och terapier,
och kan dirmed paverka sin andliga
och fysiska status.

porism. Allt levande i kosmos hanger

samman i en helhet genom kraften och livsenergin som finns
i allt. Jorden ar en gudomlig, levande organism (kallas ibland
Gaia eller Moder Jord) och méanniskan ska darfor strava efter

harmoni med naturen.

bOLD KUNSKAP. Bortom den synliga verkligheten finns san-
ningar som inte gr att uppfatta med fornuftet eller med veten-
skapliga metoder. Genom andliga upplevelser eller alternativa
medvetandetillstand kan minniskan nd dessa dolda sanningar
och insikter. Upplevelserna kan formedlas exempelvis genom
olika meditationstekniker, genom fysiska ting eller genom den
nira kontakten med en andlig mastare.

ATERUPPTACKTA SANNINGAR. I flera New Age-inriktningar
lyfter man fram kunskaper frén urgamla traditioner, kunska-
per som man menar har gatt forlorade i den moderna virlden.

En massor behand-
lar en mans ansikte
med en kristall
under Crystal Days-
massan i Miinchen
2006.
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Det kan till exempel handla om vishetsliror fran det forntida
Egypten, Indien, Kina och Tibet. Aven naturfolk, bland annat
amerikanska indianstammar och inuiter, har bevarat kunska-
per som nu har aterupptackts och som kan hjalpa manniskan
till ett mer fullkomligt liv.

o REINKARNATION. Minniskan lever inte bara detta liv utan har
haft en rad olika existenser. I varje liv har man mojlighet att f&
lirdomar som man kan bira med sig till kommande existenser.
Genom olika tekniker kan man f4 kontakt med sina tidigare
liv. Tron p4 karma, att manniskans handlingar i detta livet
paverkar nista liv, ar ocksd vanlig inom New Age.

o HEALING. Genom olika tekniker och metoder kan utovare
paverka den kosmiska energi som genomstrommar kosmos
for att lika psykisk och fysisk ohélsa. En terapeut kan overfora
positiv energi frén sig sjilv, och klienten kan ocksa fa hjalp att
frigora sin egen inre helande kraft. Eftersom energin finns i allt
kan Aven stenar och mineraler formedla helande.

e KANALISERING. Vissa manniskor, ofta kallade medier, kan
formedla budskap frin “andra sidan”. En person fungerar
som sprakror for ett budskap frin anglar, andliga vasen, djur,
utomjordiska varelser eller fran avlidna anhoriga (spiritism).
Kanaliseringen av budskapet kan ocksa vara kopplad till vissa
tekniker, som till exempel tolkning av tarotkort och kristall-
kulor, eller att mediet forsatter sig i trans.

o syNKRETISM. Minniskan har frihet att vilja olika inriktningar
och behéver inte halla sig till en enda sanning eller lara. Det ar
vanligt att man kombinerar forestllningar fran olika trossys-
tem och soker efter nya kombinationer.

Ett andligt smorgasbord

Inom New Age finner man en stor mangfald av inrikeningar, tera-
pier och religionsinspirerade ritualer. Ibland har New Age beskri-
vits som ett andligt smorgisbord dar individen kan valja fritt frdn
ett enormt utbud av liror och terapier for att pd sd stt hitta en
mix som passar just honom eller henne. Det ar formodligen inte
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Maharishi
Mahesh Yogi
mediterar vid
sitt hogkvar-
ter i New Delhi,
Indien, 1967.
Yogi var guru
at popgrup-
pen The Beat-
les som bidrog
till att sprida
Transcendental
Meditation till
vastvarlden.
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ndgon tillfallighet att New Age har tilltalat manga méanniskor i
en tid dé det vasterlandska samhallet har praglats av bade indivi-
dualism och en stark konsumtionsmentalitet.

Mitt i det enorma utbudet av inriktningar, terapier och laror
framforda av olika guruer, si finns ocksd nagra storre och mer
organiserade rorelser. Bland de mer kanda ar Transcendental Medi-
tation (TM). TM ir en meditationsteknik som introducerades 1958
av den indiske vishetsliraren Maharishi Mahesh Yogi, men TM
vaxte efterhand till en organisation med centra i manga lander. I
Sverige har uppskattningsvis 80 000 personer lart sig att meditera
enligt TM-tekniken. Négra andra New Age-inspirerade rorelser
med organisationer i flera lander ar Osho och Church Universal and
Triumphant (ocksa kand som Summait Lighthouse)..

Kritik mot New Age

New Age-rorelsen var som mest framtridande i vastvarlden pa
1980- och 1990-talen. Idag anvinds inte beteckningen New Age i
lika stor utstrickning, men utbudet av laror, terapier och behand-
lingsmetoder som brukar riknas dit ar fortfarande stort, aven i
Sverige. New Age-stromningarna har di och da fate utsta kritik
frin olika hall. Har foljer nigra av de punkter som ibland lyfts
fram i kritiken.
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En del av innehdllet i New Age utges for att vara vetenskap-
ligt forankrat, trots att det i sjalva verket bygger pa myter eller
pseudovetenskap.

New Age-rorelserna har i stor utstrickning utvecklats till ren
affarsverksamhet, och de framjar en konsumtionsmentalitet
hos sokande manniskor.

Foretradare utnyttjar minniskors godtrogenhet for att tjana
pengar pa dem. Minniskor blir lurade att ligga ut pengar pd
metoder som inte gar att testa vetenskapligt.

New Age-rorelserna bidrar till ett tainkande dir egna erfaren-
heter vager tyngre an fornuft och vetenskap. New Age upp-
muntrar ocksd tron pa vidskepelse och himmar det kritiska
tankandet.

New Age-terapier kan inge manniskor falska forhoppningar
och kan medfora att sjuka later bli att soka relevant medicinsk
hjalp.

Vissa New Age-grupper har foretratt ett slags 6vermédnnisko-

ideal. Eftersom det ir varje minniskas uppgift att frigora sina
inre krafter for att uppnd hilsa och framging, kan man ned-

vardera de som inte lyckas med detta.

"Ansiktet” pa
Mars. Fotot togs
av rymdsonden
Viking &r 1976 och
visar en bergsfor-
mation pa planeten
Mars. Manniskor
med intresse for
paranormala feno-
men har anvant
fotot som ett bevis
for att det finns
en civilisation pa
Mars.
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